HVORDAN SER DIN
BEHANDLING UD?

Opna bedre hvile, bliv mere effektiv — bade pa arbejdet og
hjemme — og oplev forbedret livskvalitet. Spgrg din leege
om hvilken type behandling der passer dig bedst!

UNDERS@GELSE

En leege henviser dig til en sgvnundersagelse, enten
hjemme eller pa en sgvnklinik for at evaluere din tilstand.

Det er kun leeger der, ved hjeelp af resultaterne fra din
sgvnundersggelse, kan diagnostisere dig korrekt.

| tilleeg at opfordre dig til veegttab og motionere
regelmaessigt, kan din leege anbefale behandling med
CPAP-maskine eller antiapngskinne.

| tilfeelde hvor der anbefales behandling med antiapngs-
kinne, vil leegen henvise dig til en tandleege, der er
speciali-seret inden for dental sgvnbehandling

BEHANDLING

Tandleegen vil vurdere din tandsundhed og afggre, om du
er egnet til at baere en antiapngskinne. Hvis tandleegen
giver grent lys, vil der blive taget et aftryk af dine taender
og produceret en personlig skinne til dig. Din tandleege vil
0gsa bista med hjeelp til at forsta hvordan din forsikring
eventuelt daekker ved sgvnapng behandling.

For at kunne tilbyde en tilfredsstillende behandlingsop-
felgning, vil du blive indkaldt til en ny aftale med din leege
nogle maneder efter behandlingens opstart.
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KEND SYMPTOMERNE
PA OSA

= Duvagner med en smertende eller tgr hals.
= Hgjlydt snorken

DU ER IKKE ALENE KEVINS

VEJ MOD
Obstruktiv sgvnapng (OSA) er en alvorlig og kronisk (livsvarig) BEHANDLIN G

lidelse, der kan péavirke din sgvn, sundhed og livskvalitet.

OSA er blevet koblet til hypertension, diabetes, hjertesygdomme,
hjerneblgdning, arbejds- og trafikulykker og samlivsproblemer,
f.eks. mellem patient og sengepartner/ familiemedlemmer. Det er
vigtigt, at du taler med egen leege om eventuelle sgvnproblemer.

«Jegoplevede et tilfeelde af
blive kvalt, hvor jeg blandt
andet fik fglelsen af, at vaeske
treengte igennem min naese.

m |ejlighedsvise opvagninger med en
kveelende eller gispende fornemmelse.

= Sgvnighed eller manglende energi om dagen.
= Hovedpine om morgenen.

OBSTRUKTIV Jeg henvendte mig til min lege ,
SOVNAPN®G (OSA) og fik videre hjeelp derfra.» = Urolig sgvn.
H = Gentagne opvagninger eller sgvnlgshed.

Nar vi sover, fgrer tyngdekraften og 1 ¥ {j Kevin pabegyndte en af de = Diabetes eller andre sundhedsproblemer.
afslappede muskler til, at tungen og ; VAN populeere OSA-behandlinger, CPAP.
det blgde vaev omkring falder JELS Efter behandlingens opstart med CPAP, oplevede Kevin at det var en
bagover i munden. Her blokkeres amp.
de gvre luftveje, noget der kan b dost ' e o ford s e TEST DIN S¢VN|GHED
obstruere vejrtraskningen. «Jeg brugte tid pa tilveenningen, hovedsageligt fordi jeg plejer at

vende mig, nar jeg sover, det er udfordrende med en slange over I L¢ B ET AF DAG E N

ansigtet.

Forestil dig selv i situationen der er beskrevet forneden.
Hvor sandsynligt er det, at du dgser hen eller falder i sgvni
de nedenstaende situationer i stedet for bare at fgle dig

Nogle gange vagner jeg ogsé af, at puden lgsner sig og larmen

betyder jeg bliver ngdt til at justere den for at kunne sove videre. O e o] e U R

skala fra O til 3, hjeelper dig med at bestemme din
sgvnighed om dagen:

O = dgser aldrig hen
SN ODKE 6‘ SQVNADN gSKI N N E VS C DAD 1 = lille sandsynlighed for at dgse hen
2 = moderat sandsynlighed for at dgse hen
3 = stor sandsynlighed for at dase hen

SNORKE & CONTINUOUS POSITIVE AIRWAY
SOVNAPNISKINNE PRESSURE (CPAP)

Behandling med SomnoDent
skinne er en behandlingsform hvor
skinnen, under sgvn, placeres

over b&de de gverste og de
nederste taender.

CPAP-maskinen tilfgrer patienten

tryk tilsat luft gennem en slange S ST Point mellem 0 og 7 anses

og ind i en maske. 012 3 for at veere normalt. Du ber
. dog sparge din
O] sidder og leeser partner, om han/hun har
Denne maske baeres over naesen,
A CJCICIC]  Ser fiernsyn bemeerket noget unormait
nogle gange over bade neese og CICICIC]  Sidder stille i et offentligt rum ~ under din sgvn f. eks.
mund. Det forggede lufttryk e et snorken eller vejrtraek-

i i i ningsstop.
forhindrer blokering af patientens OO0l Eseaianin

luftveje under sgvn. . . Et samlet pointantal p& 10
QICICIC] Ligger ned om eftermiddagen eller mere tyder p4, at du

LJOIOO  sidder og taler med nogen kan have et problem
[CICICIC]  Sidder stille efter frokost med sgvnighed om dagen.

q TR Din sgvnighed om dagen
Oocc o b.ll, men du holder stille i fd Kkan skyldes fiere ting
minutter s@vnapng kan veere en af

dem. Du bgr drgfte dette

I sAMLET ANTAL POINT med din tandleege.

SomnoDent® snorke & sgvnapngs-
kinne behandler OSA ved neensomt
at treekke underkaeben frem, sddan
at luftvejene forbliver abne og apng
forhindres.






