Was sind die Anzeichen und
Symptome einer obstruktiven
Schlafapnoe (OSA)?

° UbermaBige Tagesmiidigkeit und
Erschopfung

Lautes Schnarchen
Atemaussetzer im Schlaf
Vergesslichkeit

Unruhiger Schlaf

Morgendliche Kopfschmerzen
Schmerzender oder sehr trockener Hals
beim Aufwachen

Wirgen oder Keuchen im Schlaf
° Hoher Blutdruck

Sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt tber Ihre
Symptome. Er wird Sie beraten, ob Ihr Zahnstatus fiir
eine Schlafapnoe-Schiene geeignet ist oder lhnen
vorschlagen, Ihren Hausarzt um eine Uberweisung zu
einem Spezialisten fir Schlafmedizin zu bitten.

Die Epworth Sleepiness Scale (ESS) ist ein Verfahren
zur Messung der Tagesschlafrigkeit, das auch von
Ihrem Zahnarzt oder Hausarzt durchgefiihrt werden
kann.
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. Leiden Sie unter
Tagesmiidigkeit?

]

Vielleicht leiden Sie an obstruktiver Schlafapnoe, einer

ernsten, aber behandelbaren Erkrankung.




, ernsthafte
eit und lhre

Schlafapnoe ist eine
Krankheit, die Ihren

aussetzt.

Warum tritt Schlafa'r;noe auf?

enn!jemand mit obstruktiver Sc afapno/é‘(OSA)

;chlaft‘ kénnen die WYSchwerkraft und die
Muskefentspannung die Zunge und das ymgebende/ ;
Welchgewebe in den Rachenraum zuruckfallen

assen. Dadurch kollabieren die Ate nwege

Iockleren die Luftréhre. ‘ /
=

M]‘Et te nicht unbehandelt blelben/v ‘
kann mit einer komfortablen und diskreten /
Zahnschiene behandelt werden, die wahrend des,
Schlafs getragen wird. 7 /

P < 4

Sprechen Sie mit einem schlafmedizinisch erfahrenen
Zahnarzt oder schildern Sie lhrem Hausarzt Ilhre
Symptome und bitten ihn um eine Uberweisung zu einem
Schlafmediziner.
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Welche Auswirkungen hat eine
unbehandelte Schlafapnoe?

Die Folgen einer Schlafapnoe kénnen erheblich sein.
Unbehandelt kann Schlafapnoe zu verschiedenen
korperlichen Problemen und Krankheiten sowie zu
schwerwiegenden gesundheitlichen Komplikationen
fihren, wie z.B.:

Hoher Blutdruck

Kardiovaskulare Erkrankungen
Schlaganfall

Adipositas

Diabetes

Hoher Cholesterinspiegel

Sexuelle Dysfunktion

Mangelnde Wachsamkeit tagstiber

Eine SomnoDent-Schiene kann eine gute Losung bieten
und ist eine Langzeittherapie fiir diese chronische
Erkrankung.

Unterkiefer Ie|cht nach vorne,
offen zu halten und Apnoen zu verhlndern

Sie werden wahrend des Schlafs getragen und
sind eine klinisch validierte und komfortable
Alternative zu CPAP, die es dem Patienten

ermdglicht, wahrend des Tragens zu sprechen
£

und den Mund zu 6ffnen und zu schlieen.
Die SomnoDent®-Schienen hab
leistung von 2 Jahren.

en eine Schlafapn

schiene méchten, wir
en Abdruck lhrer Zdhne
°-Schiene individuell ang
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