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Takk for at du
valgte
SomnoMed skinnen

Disse instruksjonene gir deg viktig informasjon om riktig
bruk og vedlikehold av SomnoDent Flex og SomnoDent
Classic med titanskruer (heretter referert til som «skinnen»).

() Viktig: Les hele denne veiledningen ngye for du

6 bruker skinnen. Kontakt tannlege med ekspertise
pa sevn hvis du har spgrsmal.
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Indikasjoner for bruk

Forholdsregler

Mulige bivirkninger

SomnoDent Flex og SomnoDent Classic er et

pasienttilpasset savnapneskinne (MAD), tilgjengelig

pa resept og beregnet for behandling av pasienter
18 ar eller eldre med:
» Mild til moderat obstruktiv sevnapné (OSA)

» Alvorlig obstruktiv sevnapné ved svikt i
kontinuerlig positivt luftveistrykk (CPAP)
manglende etterlevelse eller nektelse av
behandlingen

» Snorking

Kontraindikasjoner

Disse sovnapnéskinner er kontraindisert for
pasienter som:

» Har sentral sevnapné

» Har alvorlige luftveislidelser

» Har temporomandibulzer dysfunksjon (TMD)
» Har lgse tenner

» Har komplisert periodontal sykdom

» Erunder 18 ar

Tannleger ber vurdere pasientens medisinske
historie, inkludert astma, puste- eller
luftveissykdommer eller andre relevante
helseproblemer, og henvise pasienten til riktig
helsepersonell far skinnen forskrives.

Advarsler

Bruk av disse skinner kan forarsake:

» Tannbevegelse og endringer i okklusjon
» Smerte eller gmhet i kjeveleddet (TMJ)
» Hindring av pusting med munnen

» Overdreven spyttproduksjon

» Gingival eller tannsarhet

For forstegangsbruk

For forstegangsbruk rengjeres skinnen grundig
ved & folge rengjoringsinstruksjonene i denne
handboken.

Du kan oppleve noen midlertidige bivirkninger
som gmme kjeveledd, okt spyttproduksjon,
munntegrrhet, emme tenner, irritasjon av
blgtvevet i munnen og/eller en liten endring i
bitt.

Disse mulige bivirkningene vil vanligvis avta
innen en time etter at du har fjernet skinnen.
Hvis noen av disse bivirkningene fortsetter, tar
du kontakt med tannlege med ekspertise pa
sevn og serger for regelmessige sgvnkontroller.

Endringer i bitt eller kjevestivhet og smerte ved
fierning av skinnen kan lindres med bitegvelser.
For & hjelpe til med disse gvelsene brukes
SomMorning Repositioner eller tyggegummi
ved fjerning av skinnen. SomMorning
Repositioner leveres separat. Ta kontakt med
tannlegen din for mer informasjon.



Bruk av skinnen

Pasetting av skinnen

Viktig

»

»

»

»

Hold savnapnéskinnen unna kjzeledyr og
sma barn

Folg alltid vedlikeholdsinstruksjonene for
rengjoring og stell av skinnen

Du kan oppleve en mild lukt eller smak av
plast i begynnelsen. Dette vil forsvinne etter
en tid med lagring og bruk

Hvis noen av skinnens komponenter blir
skadet eller gdelagt, ma bruken stoppes for
a unnga skader som kvelning eller rifter

0 Monter den gvre skinnen til den gvre eMonterden nedre skinnen til den nedre
tannrad forst. Trykk oppover pd skinnen tannraden. Trykk ned pa begge sider av
med begge tomlene for a sikre at den skinnen med pekefingrene for & sikre at
sitter sikkert og komfortabelt. den sitter godt.

e Nar den gvre og nedre skinnen er sikkert
pa plass, forer du underkjeven litt
fremover for a la vingene pa den gvre
og nedre skinnen kobles sammen. Lukk
munnen sakte til leppene bergrer
hverandre lett.



Fjerne skinnen

o Fjern den nedre skinnen fra tennene e Trekk den gvre skinnen forsiktig ned med
forst. Bruk tomlene pa begge sider for bade pekefingrene og tomler. Fjern den
a skyve skinnen oppover og ta den ut ovre skinnen fra munnen.

av munnen.




Justere skinnen

Bruk justeringsskruen til & endre skinnens
mandibulaere fremfgring som er bestemt av din
tannlege mellom -1.0 mm til +5.0 mm fra
startposisjonen.

Hver 90° omdreining av justeringsskruen
endrer presisjonsfremfgringen av underkjeven i
trinn pa 0.2 mm.

Se avsnittet “Bruke justeringsskruen” for &
leere hvordan du justerer med skruen.

Viktig: Din sgvn-tannlege vil gi rad om hvor
mye justering som er ngdvendig i
behandlingen.

3 -1.0mm
( H )
Redusere 5 skruomdreininger Startposisjon @k 15 skruomdreininger
(-1,0mm justering) (+3,0 mm justering)

90° Vending =5 1 5 10 15 20 25

Justering (mm) 10 0.2 1.0 20 3.0 4.0 5.0

Avtagende %‘% Okende

Startposisjon



Bruke justeringsskruen / @kende mandibulzer fremfering

TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3 TRINN 4

\ Repetisjor)

Hold den gvre skinnen med Sett inn justeringsngkkelen i det Drei justeringsverktoyet 90° Viktig

justeringspilen pekende opp og nederste ngkkelhullet. oppover mot den pilen. Tell Tell antall omdreininger og fullfer

finn de to nokkelhullene. antall omdreininger, gjenta til samme antall omdreininger pa
@nsket justering er oppnadd. den andre siden av skinnen.



Bruke justeringsskruen / Reduserende mandibular fremfgring

TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3

Hold den gvre skinnen med Sett inn justeringsngkkelen i det Roter justeringsverktoyet
justeringspilen pekende opp og overste ngkkelhullet. 90° nedover i motsatt retning av
finn de to nokkelhullene. den pilen.Tell antall omdreininger,

gjenta til ensket justering er

TRINN 4

) Repetisjon)

Viktig

Tell antall omdreininger og fullfer
samme antall omdreininger pa
den andre siden av skinnen.



Renhold

Lagring

Rengjor skinnen din umiddelbart etter hver bruk.

o Skylli kaldt eller lunkent vann med en

temperatur som ikke er hgyere enn 45°C/113°F.

Q Rengjgr med en myk tannbgrste og mild
flytende sape.

e Bruk rengjeringsbersten so felger med til &
rengjore omradet rundt justeringsskruene.

o Skyll godti kaldt eller lunkent vann.

SomnoMed anbefaler & bruke SomTabs,
rengjoringstabletter som er spesielt utviklet for
a rengjore oralt utstyr. SomTabs rengjor
vanskelig tilgjengelige omrader for effektivt a
fierne lukt.

Forsiktighet

» Bruk aldri varmt eller kokende vann pa
skinnen

» Ikke bruk tannkrem siden de inneholder
slipemidler som kan skade skinnen din

» |kke bruk munnvann til & rengjere skinnen din

» |kke bruk ultralydrengjering

» lkke bruk organiske lgsemidler som etanol,
aceton, osv

Bruk oppbevaringsbeholderen som falger med
for a oppbevare skinnen. Pase at
oppbevaringsbeholderen er ren og terr.
Oppbevar skinnen din unna direkte sollys.
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Vedligeholdelse af skinnens udseende

Regelmessig inspeksjon

Returnere skinnen din

Borst altid teenderne grundigt inden brug for at
reducere risikoen for misfarvning. Du ma ikke
ryge eller drikke kaffe, te, cola eller vin, mens
enheden er sat pa plads.

Amalgamfyldninger eller brug af Pyralvex® (en
oplesning til behandling af sari munden og
irritation af proteser) kan med tiden medfere
misfarvning af enheden.

Misfarvning af materialet vil ikke pavirke
ydeevnen eller levetiden af enheden negativt.

®Pyralvex er et varemaerke og maerke tilhgrende Meda
AB, Sverige.

Reise

Beskytt skinnen din ndr du reiser ved a bruke
den medfalgende oppbevaringsbeholderen.
Serg for at skinnen din er grundig rengjort og
torr for oppbevaring.

Viktig: Ikke reis med skinnen lagret i vann eller
annen vaeske.

Inspiser skinnen regelmessig for tegn pa skade,
inkludert sprekker. Hvis skinnen din er skadet
eller gdelagt, ma den ikke lenger brukes. Dette
vil unnga skader som kvelning eller sar.

Hvis skinnen din er skadet, ta umiddelbart
kontakt med tannlege med ekspertise pa sgvn.
De vil sgrge for at skinnen din blir reparert hos
et autorisert SomnoMed-tannlaboratorium.

Garanti

| lopet av garantiperioden for materialfeil som
gjelder i sluttbrukerens land, vil SomnoMed
pata seg ansvaret for garantien for materialfeil
(men ikke for skade pa skinnen forarsaket av
sluttbrukeren).

Garantien dekker ikke skader som skyldes
feilbruk, misbruk, tygging av kjeeledyr,
eksponering for overdreven varme,
eksponering for kaustiske rengjaringsmidler
eller hvor tannarbeid utferes etter bestilling.

Garantireparasjonsarbeid kan kun utfgres hos
et autorisert SomnoMed-tannlaboratorium.
Du ma returnere skinnen gjennom en
tannlege med ekspertise pa savn. Ikke
returner skinnen din direkte til SomnoMed.

Ikke send med noe tilbehgr med skinnen. Nytt
tilbeher vil ikke bli utstedt ved reparasjoner.



@ SomnolMled

somnomed.com



SomnoMed Philippines Inc.
Levels 1-3, Allegro Center,

2284 Don Chino Roces Ave
Extension, Magallanes 1231 City
of Makati, Fourth District National
Capital Region (NCR), Philippines

SomnoMed Ltd.

Level 3, 20 Clarke Street
Crows Nest

NSW 2065 Australia

SomnoMed UK Limited
Compass Point Business Park,
Raleigh House,

14c Stocks Bridge Way, St Ives
PE27 5JL, United Kingdom

| cH |Ree)

SomnoMed AG
Steinhauserstrasse 74
6300 Zug, Switzerland

e Trer] 6B

SomnoMed France SAS
Les Espaces Mermoz

36 Impasse Louis Blériot
44150 Ancenis, France

Copyright © 2026 SomnoMed, All rights reserved.
SomnoMed and SomnoDent are trademarks and/or registered trademarks of SomnoMed Ltd.

SomnoMed Canada Inc.
221 Talbot Street West
Leamington

ON N8H 1N8, Canada

SomnoMed Inc.

6513 Windcrest Drive, Suite 100
Plano Texas 75024

United States of America

Visit somnomed.com
for worldwide locations.

@ SomnolMled






