BRUGSANVISNING

SomnoDent FUSION

@ SomnolMed




Tak fordi du valgte
SomnoDent Fusion

Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger
om korrekt brug og pleje af din SomnoDent Fusion
(i det felgende benaevnt "enhed").

Vigtigt: Laes hele denne brugsanvisning

6 omhyggeligt, fer du bruger enheden. Kontakt din

tandlaege, hvis du har spergsmal.
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Indikationer for brug

Forholdsregler

Mulige bivirkninger

SomnoDent Fusion er en patienttilpasset
antiapngskinne ogsa kaldet (MAD), der er beregnet
til behandling af patienter 18 ar eller zeldre med:

» Mild til moderat obstruktiv sevnapng (OSA)

» Sveer obstruktiv sevnapng i tilfeelde af mislykket
behandling eller anske om ikke vaere i behandling
med continuous positive airway pressure (CPAP)

» Snorken

Kontraindikationer

Disse enheder er kontraindiceret til patienter, der:

» lider af central sgvnapne

» lider af alvorlige andedraetsforstyrrelser

» lider af temporomandibulaer leddysfunktion (TMJ)
» har lgse teender

» lider af fremskreden parodentose

» erunder 18 ar

Tandlaeger skal tage patientens sygehistorie i
betragtning, herunder historik med astma,
andedreetseller respiratoriske lidelser eller
andre relevante helbredsproblemer, og
henvise patienten til den relevante
sundhedsperson, for de ordinerer enheden.

Advarsler

Brug af disse enheder kan forarsage:

» tandbevaegelse og eendringer af
sammenbid

» smerter eller gmhed i TMJ

» obstruktion af oral vejrtreekning

» overdreven spytdannelse

» g@mhed i tandkgdet eller i teenderne

For brug for forste gang

For brug for forste gang skal du rengore
enheden grundigt ved at folge
renggringsvejledningen i denne vejledning.

Dukan opleve nogle midlertidige bivirkninger
sdsom emme kaebeled, forgget spytdannelse,
mundterhed, smme taender, irritation af bledt
vaevimunden og/mindre endringer af dit
sammenbid.

Disse mulige bivirkninger bar aftage inden foren
time efter, atdu harfjernetenheden. Hvis nogen
af disse bivirkninger fortseetter, skal du kontakte
dintandlzege og regelmaessigt ga til
tandlaegekontrol.

Andringeribiddet eller keebestivhed og smerter,
nardufjernerdin enhed, kan afhjaelpes med
sammenbidningsevelser ved hjelp afden
medfgalgende bideflig, se venligst afsnittet “Brug
af bidestykket".



Brug af enhed Tilpasning af din enhed

Vigtigt

» Hold enheden udenfor kaeledyrs og sma
berns raekkevidde.

» Folg altid vedligeholdelsesinstruktionerne
ved renggring og pleje af din enhed.

» | begyndelsen kan du opleve en let lugt eller

smag af plastik. Dette forsvinder ved brug.

Hvis nogen af enhedens komponenter er

beskadigede eller gdelagte, skal du stoppe

brugen af enheden for at undga kvaestelser

sasom kvaelning eller snitsar.

»

¥

0 Monter den gverste skinne pa din gverste 9 Monter den nederste skinne pa din nederste
tandraekke forst. Tryk opad pa pladen med reekke af teender. Tryk ned pa begge sider af
begge tommelfingre for at sikre, at den pladen med dine pegefingre for at sikre, at
sidder sikkert og komfortabelt. den sidder godt fast.

© Nar den overste og nederste skinne er sikkert
pa plads, skal du fore din underkaebe lidt
fremad for at lade vingerne pa den gvre
og nedre plade ga i indgreb. Luk

- langsomt munden, indtil dine leber let
rorer hinanden.



Fjerner din enhed Brug af bidestykket

Nar du fjerner enheden om morgenen, kan dit

0 gjern forst der? nedersteﬂskmne fr'fl taen‘derne. o Traekfersngtlgt dgn gverste sklnne‘ned bid midlertidigt fales lidt anderledes.
rug tommelfingrene pa begge sider til at med bade pegefingre og tommelfingre. Bidestykketkan hizl datsl fidi
skubbe skinnen opad og fjerne den fra Fjern den gverste skinne fra munden. idestykketkan hjalpe med at siappe at [ dine
munden. muskler. Placer den mellem dine gvre og nedre
forteender og flyt din underkzebe tilbage, indtil

folelsen af spaending forsvinder.




Justering af din enhed

Vingejustering

Indstillingen for underkaebefremfaring
pa enheden kan justeres ved hjaelp af
felgende metoder:

METODE 1

Vingejustering

Skiftvingerne foratforetage justeringerpa 1.0
mmtilenhedens mandibulzere fremfering.
Seafsnittet “Vingejustering”.

METODE 2

Skruejustering

Justeringsskruen muligger preecise 0.1 mm
2endringer af enhedens underkaebefremfaring.
Se afsnittet “Skruejustering”.

Vigtigt: Din sgvnprofessionelle tandleege

vil rdadgive om maengden af justering for
B o

Enhedens underkabefremfaring kan justeres op til 3.0 mm fra startpositionen ved at skifte vingerne.
Hver zendring i vingesterrelse justerer enhedens mandibulaere fremfgring med 1.0 mm.

Sevenligstafsnittet “Udskiftning af vingerne” for at laere, hvordan du korrekt fjerner og fastger vingerne.

Vinge 0 Vinge 1 Vinge 2 Vinge 3
Udgangsposition (1.0 mm) (2.0 mm) (3.0 mm)

Justering (mm) Udgangsposition 1.0 2.0 3.0



Skruejustering Kombinerer vinge- og skruejustering

Brug justeringsskruen til at endre enhedens underkaebefremfgring mellem -1.0 mm til +5.0 Opna den gnskede mandibulaere fremfering ved hjzelp af
mm fra startpositionen bestemt af din tandlaege. en kombination af vinge- og skruejusteringer. Enheden
Hver 90° drejning af justeringsskruen aendrer praecist underkaebens fremfering i trin pa 0.1 har et samlet justeringsomrade pa 9,0 mm (- 1/+ 8 mm fra
mm. startpositionen).

Sevenligstafsnittet “Brug af justeringsskruen”for at laere, hvordan du justerer ved hjeelp af skruen.

Udgangsposition

Skift til Vinge 1+ 5 skrueomdrejningér

Udgangsposition @ger 15 skrueomdrejninger
(+1.5 mm justering) (+1.5 mm justering)

TIP! Brug vingejusteringen forst. Brug skruejusteringen,
hvis den maksimale vingejustering er naet eller en

SR OB 1001 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 justering mindre end 1,0 mm er pakreevet.

Aftagende %‘% Stigende

Udgangsposition _

90° Drejninger -10f 1 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50




Udskiftning af vinger / Fjernelse af vingerne

TRIN 1 TRIN 2 TRIN 3

Hold den nederste skinne med et fast Indset udloserverktojet i Drej udlgservaerktgjet opad for at Loft vingen af den nederste
greb. udleserdbningen pa indersiden af flugte med metalarmen. Hold skinne i retning af metalarmen.
vingen. veerktgjet trykket fast mod vingen,

[ 9] e



Udskiftning af vinger / Fastgering af vingerne

TRIN 1 TRIN 2 TRIN 3 TRIN 4

(
X =

Veelg et par vinger i samme storrelse. Hold den nederste skinne med et Skubvingen, indtil du hgreret Kontroller, at vingen ikke kan
Tjek nummeret og venstre/hgjre fast greb og skub forsigtigt venstre herbart "klik" fiernes med handen. Gentag
markeringer. vinge pa armen maerket "L". trinene for at fastgere hgjre

vinge. Fastger altid begge vinger. -
7




Ved hjeelp af justeringsskruen / @get underkaebefremrykning

TRIN 1 TRIN 2 TRIN 3 TRIN 4

Hold den gverste skinne med Indszet justeringsngglen i det Drej justeringsvaerktgjet 90° opad i Vigtig:

justeringsraekken pegende opad, nederste ngglehul. den gule pils retning. Teel antallet af Gentag pa den anden side,

og find de to naglehuller. omdrejninger, og gentag, indtil den og lav det samme antal
onskede justering er opnaet. omgange.



Ved hjeelp af justeringsskruen / Reduktion af underkaebefremrykning

TRIN 1 TRIN 2 TRIN 3 TRIN 4

) Gentag)

Hold den gverste skinne med Indszet justeringsnegglen i det Drej justeringsvaerktgjet 90° nedad i Vigtig:

justeringsraekken pegende overste ngglehul. den gule pils retning.Tzel antallet af Gentag pa den anden side,

opad,og find de to naglehuller. omdrejninger, og gentag, indtil den og lav det samme antal
onskede justering er opnaet. omgange.




Renggring

Opbevaring

Renger din enhed umiddelbart efter hver brug.

o Skyl i koldt eller lunkent vand med en
temperatur pa hojst 45°C/113°F.

9 Renger med en blgd tandbgrste og mild
flydende saebe.

e Brug den medfglgende rensebaorste til at
renggre omradet omkring justeringsskruerne.

o Skyl godt i koldt eller lunkent vand.

SomnoMed anbefaler at bruge SomTabs, som er
renggringstabletter, der er specielt udviklet til at
renggre oralt udstyr. SomTabs renser svaert

tilgeengelige omrader for effektivt at fijerne lugt.

TIP! For at fa nemmere adgang til alle overflader
under renggring skal du muligvis fjerne
vingerne pa enheden.

Advarsel

¥

Brug aldrig varmt eller kogende vand pa
enheden

Brug ikke tandpasta, da den indeholder
slibemidler, der kan beskadige enheden
Brug ikke mundskyl til at renggre enheden
Renger ikke med ultralyd

Brug ikke organiske oplgsningsmidler sésom
ethanol, acetone osv.
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Opbevar enheden i den medfglgende
opbevaringsbeholder uden I&g. Serg for, at
opbevaringsbeholderen er ren og ter. Opbevar
ikke enheden i direkte sollys.




Vedligeholdelse af enhedens udseende

Regelmaessig inspektion Returnering af enheden

Borst altid teenderne grundigt inden brug for at
reducere risikoen for misfarvning. Du ma ikke
ryge eller drikke kaffe, te, cola eller vin, mens
enheden er sat pa plads.

Amalgamfyldninger eller brug af Pyralvex® (en
oplgsning til behandling af sari munden og
irritation af proteser) kan med tiden medfere
misfarvning af enheden.

Misfarvning af materialet vil ikke pavirke
ydeevnen eller levetiden af enheden negativt.

®Pyralvex er et varemaerke og maerke tilhgrende Meda
AB, Sverige.

Rejser

Beskyt din enhed, nar du rejser, ved at bruge
den medfglgende opbevaringsbeholder. Serg
for, at enheden er helt ren og ter, inden du
opbevarer den.

Vigtigt: Du ma ikke rejse med enheden
opbevaret i vand eller anden vaeske.

Inspicer regelmaessigt din enhed for tegn pa Reparationer under garantien kan kun udferes
skader, herunder revner. Hvis enheden bliver af SomnoMed. Du skal returnere enheden via
beskadiget eller gdelagt, ma du ikke leengere din tandlzege. Returner ikke enheden direkte
anvende den. Pa den made undgas til SomnoMed.

personskader sdsom kvaelning eller snitsar.

Medtag ikke tilbehgr sammen med din
Hvis enheden bliver beskadiget, skal du straks returnering. Der udstedes ikke nyt tilbehgr
kontakte din tandlzege. De vil sgrge for, at din med reparationer af enheder.
enhed bliver repareret af SomnoMed.

Garanti

| garantiperioden for materielle defekter, der
geelder i slutbrugerens land, overtager
SomnoMed ansvaret for garantien for
materielle defekter (men ikke for skader, som
slutbrugeren har forvoldt).

Garantien daekker ikke skader som skyldes
forkert brug, misbrug, skader forarsaget af
keeledyr, udsaettelse for overdreven varme,
udsaettelse for aetsende renggringsmidler, eller

hvis der er udfgrt tandbehandling efter _

bestillingen.




Noter til patienter
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SomnoMed Philippines Inc.
Allegro Center, Level 3

2284 Pasong Tamo Extension
1231 Makati City, Philippines

SomnoMed Ltd.

Level 3, 20 Clarke Street
Crows Nest

NSW 2065 Australia

SomnoMed UK Limited
Compass Point Business Park,
Raleigh House,

14c Stocks Bridge Way, St Ives
PE27 5JL, United Kingdom
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SomnoMed AG
Steinhauserstrasse 74
6300 Zug, Switzerland
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SomnoMed France SAS
Les Espaces Mermoz

36 Impasse Louis Blériot
44150 Ancenis, France
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SomnoMed Canada Inc.

221 Talbot Street West
Leamington
ON N8H 1N8, Canada

SomnoMed Inc.
Plano, TX 75024
United States of America

Visit somnomed.com
for worldwide locations.
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