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Takk for at du valgte
SomnoDent Fusion

Disse instruksjonene gir deg viktig informasjon om riktig
bruk og vedlikehold av SomnoDent Fusion med
titanskruer (heretter referert til som «skinnen»).

Bla pil indikerer Vinge @vre skinne

Justeringsskrue  titanskruer

Vaepne

Viktig: Les hele denne veiledningen ngye for du
bruker skinnen. Kontakt tannlege med ekspertise

pa sevn hvis du har spegrsmal.
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Justeringsverktoy Ekstra vingene (3 storrelser)




Indikasjoner for bruk

Forholdsregler

Mulige bivirkninger

SomnoDent Fusion er en pasienttilpasset
spvnapneskinne (MAD), tilgjengelig pa resept og
beregnet for behandling av pasienter 18 ar eller
eldre med:

» Mild til moderat obstruktiv sgvnapné (OSA)

» Alvorlig obstruktiv sgvnapné ved svikt i
kontinuerlig positivt luftveistrykk (CPAP),
manglende etterlevelse eller nektelse av
behandlingen

» Snorking

Kontraindikasjoner

Disse sgvnapnéskinnene er kontraindisert for pasienter
som:

» Har sentral sevnapné

» Har alvorlige luftveislidelser

» Har temporomandibulaer dysfunksjon (TMJ)
» Har lgse tenner

» Har komplisert periodontal sykdom

» Erunder 18 r

Tannleger ber vurdere pasientens medisinske
historie, inkludert astma, puste- eller
luftveissykdommer eller andre relevante
helseproblemer, og henvise pasienten til riktig
helsepersonell far skinnen forskrives.

Advarsler

Bruk av disse skinnene kan forarsake:

» Tannbevegelse og endringer i okklusjon
» TMJ-smerte eller -emhet

» Hindring av pusting med munnen

» Overdreven spyttproduksjon

» Gingival eller tannsarhet

For forstegangsbruk

For forstegangsbruk rengjgres skinnen grundig
ved & folge rengjeringsinstruksjonene i denne
héandboken.

Du kan oppleve noen midlertidige bivirkninger
som gmme kjeveledd, okt spyttproduksjon,
munntgrrhet, gmme tenner, irritasjon av
blgtvevet i munnen og/eller en liten endring i
bitt.

Disse mulige bivirkningene vil vanligvis avta
innen en time etter at du har fjernet skinnen.
Hvis noen av disse bivirkningene fortsetter, tar
du kontakt med tannlege med ekspertise pa
sevn og serger for regelmessige sgvnkontroller.

Endringeribitteller kjevestivhet og smerte ved
fijerning av kan lindres med bittgvelser ved hjelp
avden medfelgende bittfliken, se avsnittet

“A bruke bitetappen”.




Bruk av skinnen

Tilpasning av skinnen din

Viktig

»

»

»

»

Hold sgvnapnéskinnen unna kjaeledyr og
sma barn

Felg alltid vedlikeholdsinstruksjonene for
rengjoring og stell av skinnen

Du kan oppleve en mild lukt eller smak av
plast i begynnelsen. Dette vil bli borte ved
bruk

Hvis noen av skinnens komponenter blir
skadet eller gdelagt, ma bruken stoppes for a
unnga skader som kvelning eller rifter

0 Monter den gvre skinne til den gverste
tannraden forst. Trykk oppover pa platen
med begge tomlene for & sikre at den
sitter sikkert og komfortabelt.

9 Monter den nedre skinne til den nederste raden
med tenner. Trykk ned pa begge sider av
platen med pekefingrene for a sikre at den
sitter godt.

e Nar den gvre og nedre skinne er sikkert pa
plass, forer du underkjeven litt fremover
for & la vingene pa den gvre og nedre
skinne fa kontakt. Lukk munnen sakte til
leppene bergrer hverandre lett.



Fjerne skinnen A bruke bitetappen

Naér du fjerner skinnen om morgenen, kan

@ Fiernden nedreﬂskmne frg tennene forst. (2] Trekk.den ovre skinne f9r5|kt|g ned meq bade bittet ditt midlertidig foles litt annerledes.
Bruk tomlene pa begge sider for a skyve pekefingre og tomler. Fjern den gvre skinne Bitt kan hieloe til med & sl t
skinne oppover og ta den ut av munnen. fra munnen. Ittappen kan hjelpe tiimed a slappe ava

kjevemusklene slapper av. Plasser den mellom

ovre og nedre fortennerne og flytt underkjeven
tilbake til felelsen av spenning forsvinner.




Justere skinnen apparatet

Vingejustering

Innstillingen for fremfgring av underkjeven
pa skinnen kan justeres ved a bruke fglgende
metoder:

METODE 1

Vingejustering

Endrevingeneforagjere 1.0mmjusteringerav
enhetensunderkjevefremfaring. Se avsnittet
“Vingejustering”

METODE 2

Skruejustering

Justeringsskruen muliggjer ngyaktige 0.2 mm
endringer i skinnens underkjevefremforing.
Se avsnittet “Skruejustering”

Viktig: Din sgvn-tannlege vil gi rad om

hvor mye justering som er ngdvendig i
- behandlingen.

Skinnens fremfgring av underkjevefremfaring underkjeven kan justeres opptil 3.0 mm fra startposisjonen
ved & bytte vingene. Hver endring i vingestarrelse justerer skinnens mandibulzere fremfering med 1.0 mm.

Se avsnittet “Bytte ut vingene” for a laere hvordan du fjerner og fester vingene pa riktig mate.
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Skruejustering Kombinerer vinge- og skrujustering

Bruk justeringsskruen til @ endre skinnens mandibulaere fremfgring som er bestemt av Oppna ensket mandibulaer fremfering ved hjelp av en
din tannlege mellom -1.0 mm til +5.0 mm fra startposisjonen. Hver 90° omdreining av kombinasjon av vinge- og skruejusteringer. Skinnen har
justeringsskruen endrer presisjonsfremfgringen av underkjeven i trinn pa 0.2 mm. et totalt justeringsomrade pa 9.0 mm (- 1/ + 8 mm fra

Seavsnittet “Ved hjelp av justeringsskruen”for & leere hvordan du justerer med skruen. startposisjonen).
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Bytte ut vingene / Fjerne vingene

TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3 TRINN 4

Hold den nedre skinne med et fast Sett utlgserverktoyet inn i Roter utlgserverktoyet oppover for Loft vingen av den nedre skinne
grep. utlgsersporet pa innsiden av vingen. & justere mot metallarmen. Hold mot metallarmen.

verktoyet trykket fast mot vingen

mens du skrur.



Bytte ut vingene / Feste vingene

TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3 TRINN 4

[
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Velg et par vinger i samme sterrelse. Hold den nedre skinnemed et fast Skyvvingentilduhgrer et Sjekk at vingen ikke kan fjernes
Kontroller tallet og merkingen for grep og skyv venstre vinge herbart "Klikk". for hand. Gjenta trinnene for &
venstre/hoyre. forsiktig pa armen merket "L". feste hayre vinge. Fest alltid

begge vingene. -
7




Ved hjelp av justeringsskruen / @kende mandibulaer fremgang

TRINN 1

Hold den gvre skinne med
justeringsraden pekende opp og
finn de to ngkkelhullene.

TRINN 2

Sett inn justeringsngkkelen inn i
det gverste ngkkelhullet.

TRINN 3

Drei justeringsverktoyet 90° oppover i
retningen til den pilen. Tell antall
omdreininger, gjenta til nsket
justering er oppnadd.

TRINN 4

\ P.epetisjoa

Viktig:

Tell antall omdreininger og fullfer
samme antall omdreininger pa den
andre siden av skinnen.



Ved hjelp av justeringsskruen / Reduserende mandibular fremgang

TRINN 1 TRINN 2 TRINN 3

Hold den gvre skinne med Sett inn justeringsnokkelen inn i Roter justeringsverktoyet 90°

justeringsraden pekende opp og det gverste ngkkelhullet. nedover i motsatt retning av den
finn de to ngkkelhullene.

pilen. Tell antall omdreininger,
gjenta til ensket justering er
oppnadd.

TRINN 4

) Repetisjor)

Viktig:

Tell antall omdreininger og fullfer
samme antall omdreininger pa den
andre siden av skinnen.




Renhold

Lagring

Rengjor skinnen din umiddelbart etter hver bruk.

0 Skyll i kaldt eller lunkent vann med en

temperatur som ikke er hgyere enn 45°C/113°F.

Q Rengjer med en myk tannbgrste og mild
flytende sape.

e Bruk rengjeringsbersten so felger med til &
rengjore omradet rundt justeringsskruene.

° Skyll godti kaldt eller lunkent vann.

SomnoMed anbefaler a bruke SomTabs,
rengjoringstabletter som er spesielt utviklet for
a rengjere oralt utstyr. SomTabs rengjor
vanskelig tilgjengelige omrader for effektivt &
fjerne lukt.

TIPS! For & fa enklere tilgang til alle overflater
mens du rengjer, ma du kanskje fjerne vingene
pa enheten.

Forsiktighet

» Bruk aldri varmt eller kokende vann pa skinnen

» lkke bruk tannkrem siden de inneholder
slipemidler som kan skade skinnen din

» lkke bruk munnvann til & rengjere skinnen din

» Ikke bruk ultralydrengjering
» |kke bruk organiske Igsemidler som etanol,
aceton, osv

Bruk oppbevaringsbeholderen som falger med
for & oppbevare skinnen. Pase at
oppbevaringsbeholderen er ren og terr.
Oppbevar skinnen din unna direkte sollys.




Opprettholde utseendet til skinnen din

Regelmessig inspeksjon

Returnere skinnen din

For a redusere muligheten for misfarging ber
du alltid pusse tennene grundig for bruk. Ikke
royk eller drikk kaffe, te, cola eller vin med
skinnen innsatt.

Amalgamfyllinger eller bruk av Pyralvex® (en
l@sning for munnsar og irritasjon av proteser)
kan forarsake misfarging av skinnen over tid.

Misfarging av materialet vil ikke pavirke ytelsen
eller levetiden til skinnen negativt.

®Pyralvex er et varemerke og merke for Meda AB,
Sverige.

Reise

Beskytt skinnen din nar du reiser ved a bruke
den medfalgende oppbevaringsbeholderen.
Serg for at skinnen din er grundig rengjort og
torr for oppbevaring.

Viktig: Ikke reis med skinnen lagret i vann eller
annen vaeske.

Inspiser skinnen regelmessig for tegn pa skade,
inkludert sprekker. Hvis skinnen din er skadet
eller gdelagt, ma den ikke lenger brukes. Dette
vil unnga skader som kvelning eller sar.

Hvis skinnen din er skadet, ta umiddelbart
kontakt med tannlege med ekspertise pa sgvn.
De vil serge for at skinnen din blir reparert av
SomnoMed.

Garanti

| lopet av garantiperioden for materialfeil som
gjelder i sluttbrukerens land, vil SomnoMed
pata seg ansvaret for garantien for materialfeil
(men ikke for skade pa skinnen forarsaket av
sluttbrukeren).

Garantien dekker ikke skader som skyldes
feilbruk, misbruk, tygging av kjzeledyr,
eksponering for overdreven varme,
eksponering for kaustiske rengjaringsmidler
eller hvor tannarbeid utferes etter bestilling.

Garantireparasjonsarbeid kan bare utferes av
SomnoMed. Du ma returnere skinnen
gjennom en tannlege med ekspertise pa savn.
Ikke returner skinnen din direkte til
SomnoMed.

Ikke send med noe tilbehgr med skinnen. Nytt
tilbeher vil ikke bli utstedt ved reparasjoner.




Pasientnotater
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