lhr Arzt hat lhnen eine
Unterkiefer-
Protrusionsschiene
(UPS) verschrieben.

Bedingungen der
KostenUbernahme fir eine UPS

Die Kosten fur die Unterkiefer-Protrusionsschiene werden von lhrer
Basiskrankenversicherung ibernommen, einschliesslich des Honorars des
behandelnden Zahnarztes/Arztes.

@& Somnolled



Die Schritte der
KostenUbernahme fiur eine UPS

Ihr Schlafmediziner hat lhnen die Anfertigung einer UPS zur Behandlung lhrer Schlafapnoe verschrieben.
Hier sind die einzelnen Schritte, an die Sie sich halten mussen:

& Schritt 1: Zahnarztliche Untersuchung

Vereinbaren Sie einen Termin bei einem Zahnarzt, um eine zahnarztliche Untersuchung und eventuell
eine Panoramarontgenaufnahme durchfihren zu lassen.
3 Moglichkeiten:

Befiirwortende Stellungnahme:

Nachdem der Zahnarzt lhre Mund- und Zahnverhaltnisse beurteilt hat, GUbermittelt er lhrer .
Krankenkasse den entsprechenden Kostenvoranschlag sowie den Bericht des Schlafmediziners und
die arztliche Verordnung fiir eine Schiene. Wenn Sie keine Nachricht von Ihrer Krankenkasse erhalten,
kann der Antrag auf Kostentibernahme als angenommen betrachtet werden.

Voriibergehende Kontraindikation:
Durchfihrung von Zahnbehandlungen.

Ablehnung:

Nehmen Sie erneut Kontakt zu Threm Schlafmediziner auf.

o Schritt 2: Anfertigung von Abdriicken und Bissregistrierung

oder Scans
Ihr Zahnspezialist hat die erforderliche Zahnbehandlung durchgefiihrt und/oder ist der Ansicht, dass
Sie eine UPS tragen kénnen.

Sie kdnnen nun einen Termin bei einem mit der Anpassung von UPS geschulten Zahnarzt vereinbaren,
um lhre Abdricke anfertigen zu lassen.

& Schritt 3: Einsetzen der UPS

Ihr Zahnspezialist hat einen Termin fur das Einsetzen der UPS vereinbart, der etwa 3 Wochen nach der
Abdrucknahme stattfindet (Frist fur die Herstellung der UPS).

o Schritt 4: Kontrolle der UPS

Eine Kontrolle bei lhrem Zahnarzt erfolgt 3 bis 5 Wochen nach dem Einsetzen der UPS. Er Gberprift
dabei die Vertraglichkeit und die Wirksamkeit und wird eventuelle Anpassungen vornehmen.
Selbstverstandlich sollten Sie sich an Ihren Zahnarzt wenden, wenn Sie nach dem Einsetzen der UPS
Schmerzen, Beschwerden oder Probleme mit der Schiene haben.



o Schritt 5: Kontrollpolygraphie nach 3 Monaten

Vereinbaren Sie einen Termin bei lhrem Schlafmediziner, um eine Kontrolluntersuchung
maximal 3 Monate nach dem Einsetzen einer UPS durchzufiihren.

ACHTUNG!!! Diese Kontrolluntersuchung wird dringend empfohlen. Sie dient dazu, die Wirksamkeit
der Behandlung nach 3 Monaten zu Uberpriifen.

& Schritt 6: Zahnarztliche Nachsorge:

Planen Sie alle 6 Monate einen Termin bei lhrem Zahnarzt ein, um die zahnarztliche Nachsorge zu
gewahrleisten und zu Gberprufen, ob Sie die UPS gut vertragen.

Schritt 7: Kontrolle nach 3 Jahren

4
Vereinbaren Sie einen Termin bei Ihrem Schlafmediziner, um eine 3-Jahres-Kontrolle der UPS
durchzufuhren.

ACHTUNG!!!

Falls Schmerzen oder andere
Symptome auftreten sollten,
kontaktieren Sie unbedingt lhren
Facharzt (Zahnarzt oder

Schlafmediziner).

Die Unterkiefer-Protrusionsschiene SomnoDent® ist ein massgeschneidertes Medizinprodukt zur Behandlung der obstruktiven Schlafapnoe-Syndroms
(OSAS), das 2007 entwickelt wurde; bitte lesen Sie die Packungsbeilage vor der Anwendung aufmerksam durch und lassen Sie sich von einer medizinischen
Fachkraft beraten. Nur |hr Arzt und/oder Zahnarzt sind fiir die Art dieses Medizinprodukts zustandig, lassen Sie sich daher von ihnen beraten.



KostenlUbernahmeplan fur eine UPS

BERATUNG DURCH EINEN
SCHLAFSPEZIALISTEN

ZAHNARZTLICHE UNTERSUCHUNG +
PANORAMARONTGEN
ki J
[ ABLEHNUNG ‘ > BEFURWORTUNG
e | p A
A
+2 Wochen
BEFURWORTUNG DER
KRANKENKASSE
(Wenn 15 Tage nach dem Versand keine
Antwort erfolgt, gilt die Stellungnahme als
beflirwortet).
ZAHNBEHANDLUNG \L
UND ZAHNSTEIN- n
ENTFERNUNG MUSS — ANFERTIGUNG VON ABDRUCKEN UND
DURCHGEFUHRT BISSREGISTRIERUNG ODER SCANS
WERDEN.

+ 3 Wochen

EINSETZEN DER UPS*

\L + 3-5 Wochen

TITRATION: Einstellung der UPS
bei Bedarf.

NACHUNTERSUCHUNG
DURCH EINEN

SCHLAFSPEZIALISTEN

+ 2 Monate

TERMIN BEIM
SCHLAFSPEZIALISTEN:

Nachuntersuchung maximal 3 Monate
nach dem Einsetzen der UPS.

+ 3 Monate

ZAHNARZTLICHE NACHSORGE:
Sollte alle 6 Monate durchgefiihrt werden.

TERMIN BEIM
SCHLAFSPEZIALISTEN:

Nachuntersuchung 3 Jahre nach
dem Einsetzen der UPS.

SomnoMed AG

Steinhauserstrasse 74

6300 Zug

+41 41 501 46 40/ swissinfo@somnomed.com

Bringen Sie zu lhrem ersten Termin
den Bericht des Schlafmediziners und
die arztliche Verordnung fiir die
Unterkieferprotrusionsschiene mit.
Ihr Zahnarzt wird die Unterlagen von
Ihrem Schlafspezialisten zt 1
mit seinem Kostenvoranschlag
zwecks Genehmigung an lhre
Krankenkasse senden.

Obligatorische Terminvorsprache,
um die Effizienz der Behandlung zu
uberpriifen.

B Termin bei einem Schlafmediziner

Beratung bei einem Zahnarzt

Administrativer Teil
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