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EIGEN ADVERTENTIE
WAKE UP

SOMNOMED

Ontdek onze perfect passende 
op maat gemaakte MRA’s.

Zo uniek als u.

Tel: +3188 430 0201 | contactbenelux@somnomed.com | www.somnomed.com/nl

Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars in  
Nederland en werken samen met een landelijk dekkend 

netwerk van tandheelkundige slaapspecialisten.

naar een leven vrij 
van slaapapneu

Wake up



Editorial 

Beste lezers,

Met genoegen heet ik u welkom bij onze speciale
nieuwjaarseditie van het SomnoMagazine. Vorig jaar was een
bijzonder jaar, een turbulent jaar, om precies te zijn, waarbij we
onze systemen hebben moeten voorbereiden op de digitale
ontwikkelingen van de toekomst. Naast deze digitale
ontwikkelingen is ons laboratorium verhuisd en is onze
koeriersdienst overgezet naar PS-nachtdistributie. Deze
overgangen waren niet zonder uitdagingen, maar we hebben ze
met vastberadenheid en toewijding doorstaan. We willen u
hartelijk bedanken voor het vertrouwen dat u in ons hebt gesteld
gedurende deze transformatie.

Op 1 juli 2023 hebben we een aantal nieuwe collega's
verwelkomd binnen de SomnoMed-familie en hebben we alle
medewerkers van Goedegebuure Tandtechniek BV
overgenomen. Deze ontwikkeling zal niet alleen onze organisatie
versterken, maar ook onze capaciteiten uitbreiden en onze
expertise verrijken. We verwelkomen de getalenteerde
professionals van Goedegebuure met open armen en kijken
ernaar uit om gezamenlijk te blijven streven naar de hoogste
kwaliteitsnormen en innovatie in de slaapgeneeskunde.

Het succes van SomnoMed is altijd gebaseerd geweest op ons
vermogen om te innoveren en onze toewijding aan het
verbeteren van de levenskwaliteit van patiënten met
slaapgerelateerde ademhalingsstoornissen. In dit snel
veranderende digitale tijdperk hebben we ons aangepast en
geïnvesteerd in de modernste technologieën, zodat we u en uw
patiënten de best mogelijke zorg kunnen blijven bieden.

Tijdens dit proces hebben we geleerd dat verandering, hoe
uitdagend ook, deuren opent naar nieuwe mogelijkheden. We
hebben belangrijke stappen gezet met nieuwe ontwikkelingen
zoals Rest Assure, waarmee we patiënten kunnen monitoren op
manieren die we ons vroeger alleen maar konden voorstellen. 

Dit zal ons in staat stellen om nog beter aan de
behoeften van onze patiënten en zorgverleners te
voldoen en om te waarborgen dat we de komende jaren
voorop kunnen blijven lopen in de slaapgeneeskunde
en we zijn verheugd om deze toekomst met u te delen.

Dankzij uw voortdurende steun en vertrouwen zijn we
gekomen waar we nu zijn. Terwijl we deze nieuwe fase
ingaan, willen we ook stilstaan bij het belang van mooie
samenwerking en dit 'Coesteren'.

Namens het hele SomnoMed-team wil ik u hartelijk
bedanken voor uw voortdurende steun en vertrouwen.
Samen zullen we blijven streven naar een wereld van
gezondere slaap en welzijn voor allen.

Een voorspoedig 2024 toegewenst!

Diana Coester
Country Manager, Benelux SomnoMed
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Achter de schermen in
Loenen aan de Vecht
Maak kennis met Paul Jonkhart, een creatieve werknemer en
onderdeel van het sales & marketing team binnen SomnoMed
Benelux. Met bijna 6 jaar ervaring bij SomnoMed heeft hij zich
opgewerkt tot de rol van Marketing Operational Specialist. Hij
vertelt over zijn bijdrage aan de ontwikkeling van SomnoMed in
de Benelux en zijn expertise op het gebied van marketing en
operationele activiteiten.

Mijn reis begon zo'n 6 jaar geleden, en ik heb hard gewerkt om mijn
vaardigheden en kennis op het gebied van marketing en
operationele activiteiten te ontwikkelen. Dankzij mijn toewijding
kreeg ik de kans om steeds meer verantwoordelijkheid te dragen en
bij te dragen aan SomnoMed.

Als Marketing Operational Specialist stuur ik nationale
marketingplannen aan en fungeer ik als brug tussen de Benelux en
de EU. Hierbij voer ik marketingplannen uit en ben betrokken bij
impactvolle campagnes, productlanceringen, evenementen,
masterclasses en congressen.

Mijn verantwoordelijkheden omvatten het lokale beheer van
marketingmateriaal voor evenementen, masterclasses en
congressen, inclusief inhoud en vertalingen. Samen met het EU-
marketingteam ontwikkel ik marketingtools die aan onze normen
voldoen. 

Bij lokale evenementen en congressen zorg ik voor een naadloos
verloop en versterk ik het SomnoMed-merk. Ik onderhoud contact
met locatiemanagers, organiseer marketingmaterialen en
klantenuitnodigingen. Het ontwikkelen van marketingmaterialen en
coördineren van bestellingen binnen budget zijn cruciaal voor
succesvolle evenementen en congressen.

Daarnaast coördineer en ontwikkel ik nieuwsbrieven en enquêtes,
en ondersteun ik lokale communicatie, inclusief vertalingen. Het
beheer van lokale sociale media en websites, zoals LinkedIn,
Facebook en Instagram, valt ook onder mijn verantwoordelijkheid,
conform richtlijnen. 

Tot slot ondersteun ik het salesteam bij CRM-systemen zoals
Salesforce (SFDC), zorg voor implementatie en klantupdates. Ook
bied ik ondersteuning bij de voorbereiding van online en offline
evenementen. Kortom, ik werk nauw samen met sales- en
marketingteams om soepel te opereren en onze doelen te bereiken.

Zowel in mijn werk bij SomnoMed als in mijn vrije tijd heb ik diverse
interesses. 

Koken, vooral barbecueën, is een grote passie. Het uitnodigen van
vrienden en familie voor heerlijke maaltijden is iets waar ik van
geniet. Sporten is een andere passie die me fit houdt en nieuwe
uitdagingen biedt. Buitenactiviteiten, met name op het strand,
trekken me aan.

Reizen is een liefde, vooral naar prachtige bestemmingen zoals Italië
vanwege de cultuur en adembenemende landschappen, Portugal
met zijn geweldige stranden en gastvrije sfeer, en Indonesië
vanwege mijn roots en dierbare familie en vrienden in Java, Bali en
de Molukken.

Naast mijn werk bij SomnoMed ben ik betrokken bij boeiende
projecten, waaronder de lancering van mijn eigen frisdrankmerk,
'Sana Soda'. Hiermee bieden we een gezonder alternatief voor
traditionele frisdranken zonder toegevoegde suikers of kunstmatige
zoetstoffen. Momenteel werk ik aan een crowdfundingcampagne
om het project te ondersteunen en de productie op gang te krijgen.

Ik ben dankbaar voor de kansen die ik heb gekregen en streef altijd
naar uitmuntendheid in mijn rol als Marketing Operational
Specialist bij SomnoMed. Ik hoop nog vele jaren bij te dragen aan
de groei van dit geweldige bedrijf.
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Achter de schermen in het
servicelab in Brugge
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In de wereld van de tandtechniek zijn er verhalen die ons
herinneren aan de onvoorspelbare wegen die het leven kan
nemen. Het verhaal van Bart Verkeyn, nu in zijn zestiger jaren, is
er zo een. Bart heeft geen formele opleiding of achtergrond in de
tandtechniek. Zijn expertise ligt voornamelijk op het gebied van
boekhouding en logistiek. Toch is hij al sinds 1986 actief in de
tandheelkundige sector.

Bart's reis begon bij een leverancier van tandheelkundige
apparatuur, gespecialiseerd in röntgenapparatuur en
tandartspraktijkinrichting. Na de overname van het bedrijf door een
multinational, werd Bart verantwoordelijk voor de operationele
aspecten van de B2B-afdeling.

In 2017 voelde Bart de behoefte aan een nieuwe uitdaging. Het
toeval bracht hem bij Dentaal Tema, een bedrijf dat hij kende vanuit
zijn eerdere werkervaring. Daar nam hij zowel operationele als
boekhoudkundige verantwoordelijkheden op zich en werkte nauw
samen met de toenmalige eigenaren van het bedrijf.

Wanneer een van de vennoten het bedrijf verliet, besloot Bart om te
investeren in de onderneming. Samen met Wouter en Yve bouwde
hij Dentaal Tema verder uit. De snelle groei leidde tot de noodzaak
van een nieuwe locatie.

In 2021 werd een nieuw pand aangekocht en in 2022 volledig
gerenoveerd. Vanaf 1 januari 2023 beschikken de 62 medewerkers
over een compleet nieuwe werkomgeving. Deze locatie is ruim,
modern en praktisch ingericht, wat de werkomstandigheden voor
het personeel optimaal en aangenaam maakt.

Sinds zijn aantreden bij Dentaal Tema heeft Bart onderhandelingen
gevoerd met SomnoMed over de interne organisatie en logistieke
uitvoering van hun samenwerking. Als toonaangevend
tandtechnisch bedrijf vond Bart het belangrijk om ook een sterke
partner te zijn voor de MRA-markt in België. Het is dan ook met
enige trots dat hij kan terugkijken op een sterke, groeiende
samenwerking. Het partnerschap dat beide partijen hebben
opgebouwd getuigt van wederzijds vertrouwen en geloof in de
verdere ontwikkeling van deze markt in België.

Bart's verhaal is een herinnering dat passie, doorzettingsvermogen
en onverwachte wendingen kunnen leiden tot succes, zelfs in een
onbekend terrein. 
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SOMNOMED

Welcome to

Christophe Wauters
Sales Representative & Therapy Specialist 

Johann Boven

Finance Manager Benelux
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Wubbien Kliphuis
Marketing Director Europe



Even voorstellen, wie is Johann?
Hallo, mijn naam is Johann Boven. Ik ben 54 jaar oud, getrouwd met
Barbara en een trotse vader van twee tienerdochters. Ik woon al
bijna 16 jaar in Loenen aan de Vecht. Sinds het begin van 2023 werk
ik als Finance Manager Benelux bij SomnoMed.

Hoe zag je loopbaan eruit voor SomnoMed?
Voor mijn tijd bij SomnoMed bekleedde ik diverse functies in de
financiële dienstverlening. Gedurende een lange periode was ik
Finance Manager van een agrarisch onroerendgoedfonds voor
institutionele beleggers. Mijn focus lag voornamelijk op het
controleren van de boekhouding en het opstellen van rapportages
voor investeerders en financiële toezichthouders. Daarnaast heb ik
ervaring opgedaan bij onder andere PricewaterhouseCoopers en
SNS Bank.

Wat is jouw plan binnen de financiële afdeling van SomnoMed? 
Binnen SomnoMed streef ik ernaar om bij te dragen aan een
soepele werking van de administratieve processen en om een
gedegen financieel overzicht en inzicht te verschaffen. Dit zal de
groei van SomnoMed verder bevorderen.

Wat doe je graag in je vrije tijd?
In mijn vrije tijd geniet ik graag van momenten met mijn gezin. Vaak
ben ik te vinden langs de zijlijn van het hockeyveld om mijn
dochters aan te moedigen. Daarnaast maak ik graag wandelingen
en lees ik met plezier een goed boek. Tijdens vakanties combineer ik
graag actieve bergachtige avonturen met ontspanning op het
strand. Vakanties combineer ik vaak met familie bezoek in Slovenië,
aangezien mijn vrouw daar oorspronkelijk vandaan komt.

Wat is je levensmotto? 
Mijn levensmotto is: "Koester je verleden, droom van een mooie
toekomst, maar leef vandaag!"

Even voorstellen, wie is Christophe?
Ik ben Christophe Wauters en sinds nu ruim een jaar werkzaam bij
SomnoMed als verantwoordelijke voor de BeLux, met betrekking tot
MRA-beugels.

Hoe zag je loopbaan eruit voor SomnoMed?
Ik kom oorspronkelijk uit een functie in indoor- en outdoor sales en
voelde de behoefte aan een nieuwe uitdaging. In 2008 heb ik die
kans gegrepen en gekregen. Destijds woonde ik in Zwitserland en
kreeg ik de kans om een nieuwe wereld te ontdekken, namelijk de
medische wereld, ondanks mijn gebrek aan medische achtergrond.
Ik kreeg de verantwoordelijkheid voor het Midden-Oosten
toevertrouwd.

Wat is je plan binnen het sales team van SomnoMed Benelux? 
Mijn dagelijkse missie is gericht op het bieden van de juiste
behandeling en het voorzien van een MRA-beugel aan patiënten
met slaapapneu, specifiek OSA. Mijn missie is om alle diensten
binnen en buiten een ziekenhuis te verbinden, zodat deze patiënten
niet onbehandeld blijven.

Wat doe je graag in je vrije tijd? 
In mijn vrije tijd ben ik gedurende het tweede jaar coach van het
Ladies Rugbyteam, na eerder de U16 en U18 teams te hebben
gecoacht. Ik geniet zelf van tuinieren en verschillende sporten,
waaronder hardlopen, padel, mountainbiken, skiën en motorrijden.

Wat is je levensmotto? 
Mijn levensmotto is om te genieten van elk moment, gezien de
gebeurtenissen in de wereld en het verlies van mijn moeder op
jonge leeftijd. Ik prijs mezelf gelukkig dat ik in goede gezondheid
verkeer en de kans heb om te doen wat ik wil. Enjoy every single
moment!

Hi Johann & Christophe!
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Even voorstellen
Ik ben Wubbien, vernoemd naar mijn oma’s die beiden in
Groningen woonden en daar ben ik toevallig ook na mijn studie
bedrijfskunde blijven hangen, ik in de stad dan! Mijn kinderen
studeren sinds kort iets verder weg, mijn zoon in Londen en mijn
dochter in Amsterdam. Wie weet waar ik uiteindelijk beland… 

Hoe zag je loopbaan eruit voor SomnoMed?
Na meerdere jaren voor grotere med tech bedrijven te hebben
gewerkt, werk ik sinds een jaar bij SomnoMed als marketing
directeur Europa. Klein internationaal team, veel bouwen en heb het
geluk dat ik mijn steentje mag bijdragen aan de launch van Rest
Assure, de eerste smart personalised MRA in de markt! Voor mij is
het belangrijk dat ik ook in mijn werk de wereld van de patiënt een
beetje beter mag maken.

Wat doe je graag in je vrije tijd?
Op zondagochtend kun je me vaak vinden op mijn racefiets voor
een rondje met Spaak, koffie & koers. Ze serveren er heerlijke koffie,
dus het is zeker een bezoekje waard als je in Groningen bent! 
Bovendien geniet ik enorm van mijn eerste kopje koffie in de
ochtend, bij voorkeur buiten in het zonnetje. Ook maak ik graag
foto's als ik onderweg ben privé of voor mijn werk, omdat ik op die
manier heel bewust om mij heen kijk naar wat de wereld aan moois
te bieden heeft.

Wat is je levensmotto?
Ik sta zeer positief in het leven en daarom wens ik dat iedereen met
zijn ogen open leeft!

Hi Wubbien!
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Expertise centrum voor 

tandheelkundige
slaapgeneeskunde 

Niet alleen sterk in MRA’s, maar ook in
opbeetplaten en splints. Onze meest
verkochte splint is de SomnoBrux, ge-
maakt van dezelfde materialen als de
SomnoDent. 

Meer info op www.goedegebuure.nl 



Wat is jouw rol binnen SomnoMed? 
Een interessante vraag. Normaal gesproken is het eenvoudig te
beantwoorden vanwege mijn titel, CEO, wat betekent dat ik volledig
verantwoordelijk ben voor alles wat hier gebeurt, zowel positief als
negatief. Maar dat is slechts vanuit een titelperspectief. Ik beschouw
mijn rol als het ontwikkelen en opbouwen van een uitmuntende
organisatie voor de behandeling van meer patiënten met een MRA.

Wat is jouw favoriete aspect van je baan? 
Er zijn nogal wat favorieten, maar als ik er een moet kiezen, denk ik dat
ik het meest geniet van het moment waarop we een individu binnen
de organisatie kunnen laten geloven dat ze eigenlijk meer kunnen
doen dan ze ooit dachten. Hen de kans bieden om verder te gaan dan
hun wildste dromen, dat geeft me ongelooflijke vreugde.

Wat, naar jouw mening, is de belangrijkste leiderschapskwaliteit? 
Ja, je stelt hier echt goede vragen. Ik denk dat er enkele kwaliteiten
zijn waar ik echt naar zoek als we iemand willen laten doorgroeien
naar een leiderschapsrol waarin ze veel verantwoordelijkheid dragen
voor de carrières, levens, producten, prijsstelling en alles wat te maken
heeft met patiënten en klanten. 
Maar wat ik echt heb geleerd in mijn ervaring, is dat oprecht zijn
waarschijnlijk de beste leiderschapskwaliteit is die je kunt hebben.

Je kunt de vaardigheden hebben, de woorden, het vermogen om te
spreken, de visie, en al die dingen. Maar als het niet op een oprechte
manier overkomt, een echte manier, dan weet ik niet of mensen
leiders echt zullen geloven. 

Een gesprek met Neil Verdal-Austin,
CEO van SomnoMed
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Dus ik denk dat oprechtheid in hoe je overkomt de sleutel is. Je
kunt fouten maken, dingen doen die niet juist zijn, maar als het
authentiek is, denk ik dat je als leider gerespecteerd wordt.

Waarom zouden mensen bij SomnoMed willen werken? 
Ik denk dat als je voorbij het feit wilt kijken dat we een jonge,
ontwikkelende, hardwerkende organisatie zijn, het niet
gemakkelijk is wat we doen. Het is helemaal niet gemakkelijk. Als je
daar voorbij wilt kijken, zou ik zeggen dat het is omdat je echt een
verschil wilt maken in het leven van mensen. Uiteindelijk
veranderen we het leven van die persoon voor altijd wanneer we
ons MRA verkopen. We geven iets terug dat ze nooit wisten dat ze
konden hebben, en dat betekent veel voor hen en hun directe
familie. Dus wat we doen en bijdragen, is het herwinnen van alles
wat met slaap te maken heeft, wat in al ons onderzoek enorm is
gebleken. 

Elke functie van het lichaam heeft die rust nodig. Als je dat niet
hebt, begint het af te breken en beginnen alle comorbiditeiten die
beginnen op het hart, de lever, diabetes, en de inname van suiker.
Al deze dingen zijn verschrikkelijk als je ouder wordt, dus dat wil je
niet. Dus je draagt bij aan het welzijn en de gezondheid van die
persoon, en dat kan je tante, je moeder, je dochter, je zus zijn. Het
is echt belangrijk. Dus we beschouwen de behandeling van
patiënten als ons leidende principe, als het ware. Het is onze visie.
Dus ik denk dat mensen die dat willen, maar niet bang zijn voor
het harde werk en hoe moeilijk het is, hier een plek hebben.
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ADVERTENTIE
DENTAAL TEMA

CORUS 

Uw SomnoMed partner 
voor België en Luxemburg
Meer dan uw digitale laboratorium
Dentaal Tema, een toonaangevend dentaaltechnisch bedrijf die 
gespecialiseerd is in uitneembare protheses, kroon- en brugwerk, 
implantaten en mandibulaire repositieapparaten. Wij begeleiden 
de tandarts in een volledig digitale workflow. 

Dentaal Tema
Certified by

Voor meer info kunt u terecht 
op corusdental.com of op info@dentaaltema.be



We zijn verheugd om onze nieuwe website te presenteren! 

Deze website is ontworpen om patiënten, medische professionals
en tandheelkundige professionals te voorzien van informatie over
de producten en diensten van SomnoMed en om hen te helpen de
juiste oplossing te vinden voor hun slaapproblemen. De website is
overzichtelijk en gebruiksvriendelijk. 

Op de homepage vindt u een overzicht van de verschillende MRA's
van SomnoMed, met links naar meer gedetailleerde informatie over
elk MRA. 

Daarnaast bevat de website een sectie met nuttige informatie over
slaap en slaapproblemen, gebruikershandleidingen, posters,
instructievideo's en tal van tips en trucs over slaapgerelateerde
onderwerpen.

Wat u zoal kunt verwachten op de nieuwe website van SomnoMed:

Productinformatie: Gedetailleerde informatie over al onze
MRA's, inclusief productspecificaties en testimonia.

Blog: Informatie over slaap en slaapproblemen, met handige
tips en advies voor een goede nachtrust.

Hulpmiddelen: Informatie waar gebruikers
gebruikershandleidingen, brochures, flyers en posters kunnen
downloaden, evenals instructievideo's over het gebruik en
onderhoud van onze MRA's.

Contactgegevens: Informatie over hoe u een behandelaar in uw
buurt kunt vinden. 

Ontdek de nieuwe website van
SomnoMed
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SomnoMed verwelkomt
medewerkers Goedegebuure
Tandtechniek B.V.
Met genoegen kondigen we aan dat we per 1 juli 2023 een aantal
nieuwe collega's hebben verwelkomd!

Na uitgebreide gesprekken tussen SomnoMed en Wolter Jagt, de
eigenaar van Goedegebuure Tandtechniek B.V., hebben we besloten
om alle medewerkers van Goedegebuure Tandtechniek B.V. over te
nemen.

Wolter heeft zijn personeel op de hoogte gebracht, waarbij Joost
Dirkse en Marco van Kleef de plannen van SomnoMed hebben
toegelicht, en Stanley Rutgers heeft gesproken over HR-thema's. 
De eerste reacties waren dan ook zeer positief!

Het integratieproces is afgerond en alle medewerkers hebben een
arbeidsovereenkomst gekregen bij SomnoMed Goedegebuure!
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SomnoMed Lab Arnhem:

Leemansweg 1 
6827 BX Arnhem
Nederland
+3188 430 0202

arnhem@somnomed.com



Terugblik: 
Het Derde NVTS Lustrumcongres

Met trots kijken we terug op twee levendige dagen tijdens het
Derde NVTS Lustrum Congres, waar Team SomnoMed het podium
deelde met collega's en professionals uit ons vakgebied. Het was
een waar genoegen om zowel vertrouwde gezichten als nieuwe
bekenden te begroeten, waardoor we de gelegenheid hadden om
te netwerken en kennis te delen binnen een inspirerende
omgeving, namelijk Hotel Huis ter Duin in Noordwijk.

Ons team van SomnoMed stond paraat bij onze stand om onze
passie voor kwaliteit en innovatie te delen. We hebben onze
aanwezigheid verdeeld over verschillende afdelingen, waaronder
Customer Care, Digital Production, Goedegebuure Tandtechniek,
Rest Assure en Scanning. 

18

Onze stand was veel meer dan slechts een stand; we hadden deze
op een unieke en indrukwekkende wijze ingericht, wat onze
teamleden uit de Benelux met trots vervulde. We hebben genoten
van boeiende gesprekken met ons zakelijke netwerk.

Onze oprechte dank gaat uit naar alle deelnemers en
organisatoren van het Derde NVTS Lustrum Congres. Samen
hebben we van dit congres een groot succes gemaakt, en we
kijken vol enthousiasme uit naar toekomstige ontmoetingen en
samenwerkingsmogelijkheden.



Terugblik: 
SomnoMed SOMMIT24

Dank aan het volledige team van SomnoMed Europe voor hun
waardevolle bijdrage aan dit buitengewone evenement.

In september 2023 zijn we als organisatie samengekomen en
hebben we genoten van inspirerende dagen vol leerzame
workshops en, uiteraard, plezier in België.

Het was een eer om Neil Verdal-Austin, de CEO van SomnoMed, en
Mark Harding, Senior VP Global Marketing bij SomnoMed Australia
& New Zealand, bij ons te mogen verwelkomen.

We verheugen ons erop jullie allemaal weer te zien, ervaringen te
delen en strategische initiatieven te bespreken, elkaar te
inspireren en bovenal opnieuw die waardevolle verbinding te
maken! Tot volgend jaar! 

19
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Met enthousiasme hebben we onze SomnoMed Masterclasses
georganiseerd in diverse steden, waaronder Breukelen, Amsterdam,
Assen en Groningen. De overweldigende interesse heeft ons
aangemoedigd om komend jaar nog meer te bieden.

In het komende jaar zullen we onze assistentendagen en
masterclasses verder uitbreiden, zodat we een breder scala aan
professionals kunnen bereiken. Onze masterclasses zijn bedoeld
voor gevorderde tandartsen, OSAS-verpleegkundigen en physician
assistants, aangezien zij allen een essentiële rol spelen in de
behandeling van obstructieve slaapapneu.

Daarnaast hebben we nieuwe assistentendagen gepland die
speciaal zijn afgestemd op mondhygiënisten en
tandartsassistenten. We bieden BIG-geregistreerde deelnemers
accreditatiepunten aan.

Als u geïnteresseerd bent en wilt deelnemen aan onze
assistentendagen en masterclasses, wacht dan niet te lang, want de
beschikbare plaatsen vullen zich snel.

Voor meer informatie en aanmelding kunt u contact opnemen
met:

Jalal Cheddani: Sales Manager West Nederland
E-mail: jcheddani@somnomed.com
Tel: +316 2504 7609

Nicole Vermeer: Sales Manager Noord Nederland
E-mail: nvermeer@somnomed.com
Tel: +316 5256 2460

We kijken ernaar uit om u binnenkort te verwelkomen op een 
van onze masterclasses of assistentendagen!
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SomnoMed Masterclass 
15 maart 2024
Van der Valk Breukelen, Nederland

18 april 2024 
België, in samenwerking met iBEDSSMA 

20 juni 2024
Van der Valk Venlo, Nederland

Houdt u er rekening mee dat er binnenkort meer data zullen
worden aangekondigd voor onze masterclasses en
assistentendagen. We raden u aan om onze LinkedIn-pagina en
website in de gaten te houden voor updates en aankondigingen.

Masterclasses &
Assistentendagen



ADVERTENTIE
ARSEUS DENTAL

Alles voor de digitale workflow!
Arseus Dental Nederland
Cartografenweg 18, 5141 MT • Waalwijk
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Naast zijn indrukwekkende medische werkzaamheden is Professor
Vanderveken actief betrokken bij verschillende
beroepsverenigingen en wetenschappelijke comités. 

Hij is niet alleen de stichtende voorzitter van iBEDSSMA, maar ook
lid van de medische raad van het Universitair Ziekenhuis
Antwerpen. Bovendien bekleedt hij een bestuursfunctie bij de
beroepsvereniging van KNO-, hoofd- en halschirurgen in België.

Als erkenning voor zijn buitengewone bijdragen aan het vakgebied,
heeft Professor Dr. Olivier Vanderveken talrijke wetenschappelijke
onderscheidingen ontvangen en is hij auteur van diverse
toonaangevende publicaties in gerenommeerde vakbladen. 

Zijn vastberadenheid om de behandeling van slaapstoornissen te
verbeteren heeft geleid tot een Senior Clinical Investigator
Fellowship bij het Fonds Wetenschappelijk Onderzoek Vlaanderen
(FWO) in België.

Kortom, Professor Dr. Vanderveken is een vooraanstaand professor
in de medische wereld, wiens toewijding aan slaapgeneeskunde en
slaapchirurgie het leven van vele patiënten heeft verbeterd en de
toekomst van deze discipline blijft vormgeven.

Maak kennis met Professor Dr. Olivier M. Vanderveken, een
vooraanstaand KNO-arts en hoofd-halschirurg, werkzaam aan het
Universitair Ziekenhuis Antwerpen in België. Maar zijn invloed
reikt verder dan alleen zijn indrukwekkende titels. Als professor
aan de Faculteit Geneeskunde van de Universiteit Antwerpen en
specialist op het gebied van slaapgeneeskunde en slaapchirurgie,
heeft hij baanbrekend werk verricht in de behandeling van
slaapstoornissen. Laten we een diepgaande blik werpen op zijn
opmerkelijke carrière en zijn bijdrage aan de medische wereld.

Professor Vanderveken leidt niet alleen de afdeling KNO en hoofd-
halschirurgie in het Universitair Ziekenhuis Antwerpen, maar zijn
toewijding aan de geneeskunde reikt nog verder. 

Hij is een gerespecteerd lid van het medische team in het Algemeen
Ziekenhuis MONICA in Antwerpen, Deurne, en heeft zijn expertise
ingezet bij de EARGROUP in Deurne.

Een van zijn meest opvallende onderzoeksgebieden ligt in de slaap-
gestoorde ademhaling, waar hij zich richt op de fundamentele en
multidisciplinaire benadering van bovenste luchtwegcollaps tijdens
slaapstoornissen. Zijn onderzoek omvat de pathofysiologische
evaluatie van luchtwegcollaps, inclusief gedetailleerde fenotypering
en medicijn-geïnduceerde slaapendoscopie. 

Bovendien heeft hij baanbrekend werk verricht op het gebied van
de behandeling van obstructieve slaapapneu, waaronder het
gebruik van hulpmiddelen voor het voortbewegen van de
onderkaak en chirurgische ingrepen aan de bovenste luchtwegen.
Hieronder vallen technologieën zoals hypoglossale zenuwstimulatie
en transorale robotchirurgie.
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Clinical
Advisory Board
Member 

Prof. Dr. Olivier
M. Vanderveken



30ste Slaapcursus der Lage Landen 
25-26-27 januari 2024
Auditoria Universitair Ziekenhuis Antwerpen 
Antwerpen, BE

SomnoMed Assistentendag 
16 februari 2024
SomnoMed Lab Arnhem, NL

Save the date
Benelux
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V&VN Nascholing Slaap
11 januari 2024
Carlton President 
Utrecht - Maarssen, NL

SomnoMed Masterclass
15 maart 2024
Hotel van der Valk Breukelen, NL

16e NVTS Congres
5 april 2024
Landgoed de Horst
Driebergen-Rijsenburg, NL

NVTS-examen
6 april 2024
Diakonessenhuis Zeist, NL

23e Speerpuntencursus (nascholingscursus voor KNO-artsen)
7-8-9-10 oktober 2024
Hotel Résidence Groot
Garderen, NL

One-Day Symposium & 10th anniversary of iBEDSSMA
21 september 2024
Botanic Sanctuary 
Antwerpen, BE

Sleep Europe 2024 – The 27th Congress of the European Sleep
Research Society
24-25-26-27 september 2024 
Sevilla, Spanje

Europe
ERS Respiratory Failure and Mechanical Ventilation Conference
15-16-17 februari 2024
H4 Hotel Berlin Alexanderplatz
Berlin, Germany

NVMKA Voorjaarscongres
30-31 mei 2024
Landgoed de Horst
Driebergen-Rijsenburg

SomnoMed Masterclass
20 juni 2024
Hotel van der Valk Venlo, NL

SomnoMed Assistentendag 
7 juni 2024
SomnoMed Lab Arnhem, NL

ERS Congress 2024
7-11 september 2024
RX Wien GmbH
Wenen, Zwitserland

Annual meeting of the European Academy of Dental Sleep
Medicine EADSM
22 - 23 november 2024
Hotel SB Icaria
Barcelona, Spanje

NVMKA Najaarscongres
7-8 november 2024
MKA Rijnstate Ziekenhuis
Arnhem, NL

International Sleep Medicine Course
5-8 februari 2024
Floreal Club Blankenberge, BE

SomnoMed Masterclass
18 april 2024
België, in samenwerking met iBEDSSMA 

VUB 1-day Symposium 
14 maart 2024
Brussels Health Campus
Universitair Tandheelkundig Centrum, BE

Senioren Expo
16-21 januari 2024
NH Conference Centre Koningshof
Veldhoven, NL



Je bent NVTS geaccrediteerd, waarom heb je er voor gekozen je
te laten accrediteren?

Het behalen van mijn NVTS-accreditatie heeft me in staat gesteld
om slaapapneu patiënten beter te kunnen helpen en het heeft me
ook in contact gebracht met andere disciplines die betrokken zijn
bij de behandeling van slaapapneu. 

Het is ook een geweldige manier om mijn kennis en vaardigheden
te blijven ontwikkelen en te leren van andere professionals in het
veld. Gelukkig mocht ik een keertje meelopen in Ede, met collega
Eggels. 

Hij had een praktijk naast het tandtechnisch laboratorium
Goedegebuure. De manier waarop hij apneupatiënten behandelde
maakte indruk op mij. 

Die dag was er een patiënt die zei: ”ik slaap nooit langer dan drie
kwartier achter elkaar. Daardoor ben ik altijd uitgeput en staat de
kwaliteit van mijn leven zwaar onder druk.” 

De passie van Margit Lawant 
voor slaapapneu behandelingen
Voor deze nieuwe SomnoMagazine interviewden wij Margit
Lawant, een NVTS-geaccrediteerde tandarts die gespecialiseerd is
in de behandeling van slaapapneu patiënten in haar praktijk in
Eelderwolde. Margit vertelde ons over haar passie voor deze
behandelingen en haar motivatie om NVTS-geaccrediteerd te
worden. 
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Kunt u ons meer vertellen over de achtergrond van uw praktijk in
Eelderwolde?

Onze praktijk is sinds 2010 gevestigd op de huidige locatie onder de
rook van de stad Groningen. Ik heb daar samen met een collega een
kavel gekocht, grenzend aan het natuurgebied De Hoornse Plas. Op
deze kavel hebben wij een mooi en ruim pand gerealiseerd en
daarin onze tandartspraktijken gevestigd. Ons team bestaat uit 17
enthousiaste mensen.
Ik ben sinds vele jaren NVTS geaccrediteerd. Buiten mijn
werkzaamheden naast de reguliere tandheelkunde behandelen wij
ook veel apneupatiënten. Het behandelen en helpen van deze
patiëntengroep geeft mij en mijn team veel voldoening.

 



Ik realiseerde mij welke ernstige problemen slaapapneu met zich
mee kan brengen. Wat zou het fantastisch zijn om deze mensen te
helpen om hun kwaliteit van leven te verbeteren. Apneu is
bovendien een ernstig medisch probleem. 

Ook het helpen van mensen met een snurkprobleem is
noodzakelijk. Buiten het risico op het ontwikkelen van apneu is
snurken ook een groot sociaal probleem. 

Je hebt naast je eigen praktijk ook “De Snurkpoli”, kun je daar
wat meer over vertellen?

Ik kwam in contact met collega Yvo van den Broek die een landelijk
netwerk van praktijken met veel affiniteit voor apneu op wilde
richten met de bedoeling samen te werken aan toegankelijkheid en
vindbaarheid voor patiënten. Helaas is Yvo ernstig ziek geworden
en overleden.  Ik heb zijn gedachtegoed proberen voort te zetten in
de vorm van een website genaamd “de Snurkpoli.” Veel patiënten
weten ons rechtstreeks te vinden via de website van “De Snurkpoli”.
 
De website is toegankelijk voor patiënten en voorziet in informatie
over apneu en snurken. Daarnaast verwijst de website naar een
aangesloten praktijk in de buurt van de woonplaats van de patiënt.
Inmiddels hebben zich acht praktijken verspreid over het land
aangesloten, maar er is nog ruimte voor meerdere praktijken.
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Hoe vindt de behandeling van de patiënt bij de Snurkpoli plaats?
Als de patiënt ons weet te vinden via de website van de Snurkpoli
dan starten we de behandeling met het invullen van een
uitgebreide screening door middel van een vragenlijst. Hierbij
meten we ook de bloeddruk en de halsomtrek van de patiënt.
De patiënt krijgt vervolgens een flowmeter mee naar huis.
Afhankelijk van de uitslag verwijzen wij de patiënt al dan niet door
voor een slaaponderzoek. Zelf verwijs ik veelal door naar de Slaap
Apneu Service waarmee ik korte lijnen heb. 

SAS is een betrouwbare partner met veel kennis en ervaring op het
gebied van slaapapneu. Na het onderzoek van de SAS komen de
patiënten met een MRA indicatie bij mij retour.

Het is heel bevredigend om de behandeling van deze patiënten
samen met de assistenten doen. Zij hebben een belangrijke rol en
het is van belang dat ze goed opgeleid zijn. 

Wat zijn de voordelen van samenwerken onder de vlag van de
Snurkpoli?

Netwerk van NVTS-geaccrediteerde specialisten
Geen concurrentie binnen de regio, persoonlijk klantengebied
Professionele website met optimalisatie van de vindbaarheid
Professioneel online marketingbureau
Online campagnes per vestiging
Online apneu-test
Laagdrempelig: een afspraak maken gaat eenvoudig en snel
Persoonlijke pagina per partner
Samenwerking met Somnomed, Slaap Apneu Service, Saraja
slaapcoaches en Nosetubes
SomnoMed ondersteunt de Snurkpoli om de samenwerking te
kunnen realiseren.

Wat zou je andere tandartsen willen meegeven die
geïnteresseerd zijn in het uitbreiden van hun praktijk en het
helpen van slaapapneu patiënten?

Ik zou zeggen: neem de tijd om te leren over de verschillende
behandelingsopties voor slaapapneu en neem de tijd om te
investeren in je eigen opleiding en accreditatie. Werk samen met
andere disciplines en leer van elkaar. Het is een uitdagend en
bevredigend gebied van de tandheelkunde en ik zou het aan
iedereen aanbevelen die geïnteresseerd is in het helpen van
patiënten en het ontwikkelen van de eigen praktijk.

Waar zijn de bij de Snurkpoli aangesloten praktijken gevestigd?

Snurkpoli Groningen, tandartspraktijk Lawant
Snurkpoli Amsterdam – Buitenveldert, Sensadent tandartsen 
Snurkpoli Amsterdam-Zuid, Lassus tandartsen 
Snurkpoli Lansingerland, De snurktandarts
Snurkpoli Heerhugowaard, Kliniek voor Tandheelkunde U5 
Snurkpoli Uden, Bernhoven Ziekenhuis Uden
Snurkpoli Beekbergen, Centrum voor Tandheelkunde
Beekbergen
Snurkpoli Venlo, Botman tandartsen

Interesse gekregen in aansluiting bij De Snurkpoli? Stuur dan een
mail naar info@desnurkpoli.nl.



Een belangrijke ontwikkeling op dit gebied is de integratie van
endotypische kenmerken afgeleid van routinematige klinische
polysomnografie. Deze toevoeging verbetert aanzienlijk de
voorspellende nauwkeurigheid bij het identificeren van
geïndividualiseerde OSA-endotypes.

Onderzoekers onderzoeken ook specifieke patronen van
luchtwegcollaps en luchtstroomdynamiek als mogelijke
voorspellers van de respons van de patiënt op MRA-therapie. Dit
opkomende onderzoeksgebied heeft het potentieel om te
veranderen hoe we OSA-behandelingen afstemmen op individuele
patiënten profielen, wat leidt tot effectievere en gepersonaliseerde
zorg.

MRA Titratietechnologie
Traditionele handmatige titratietechnieken voor mandibulaire
repositieapparaten vergden altijd veel tijd en geduld van zowel de
patiënt als de zorgverlener. Dit proces om de juiste positie van het
apparaat te vinden, kon soms lang duren en vereiste herhaalde
aanpassingen. Gelukkig heeft de technologie hierbij geholpen. 

Op afstand bestuurbare mandibulaire positioners (RCMP) en
feedbackgestuurde mandibulaire positioners (FCMP) zijn
geïntroduceerd om de titratieprocedure te stroomlijnen. Deze
geavanceerde apparaten maken gebruik van innovatieve
technologie om de optimale positie van het MRA voor elke
individuele patiënt nauwkeurig en efficiënt vast te stellen.

Wat FCMP-apparaten vooral veelbelovend maakt, is hun vermogen
om therapeutische mandibulaire posities te voorspellen met
aanzienlijke precisie. Dit betekent dat zorgverleners nu beter in
staat zijn om de juiste instellingen voor het apparaat in te stellen,
wat leidt tot effectievere behandelingen voor patiënten met
obstructieve slaapapneu. Hierdoor wordt niet alleen de titratie
vereenvoudigd, maar worden ook de resultaten verbeterd, wat
gunstig is voor zowel de patiënt als de zorgverlener.

Het volledige artikel, getiteld "Innovaties in MRA-therapie voor
de behandeling van obstructief slaapapneu," is afkomstig van
Frontiers en onderzoekt hoe MRA-therapie zich ontwikkelt om de
selectie van patiënten, titratie, naleving en de evaluatie van de
behandeling te verbeteren. Het volledige artikel is te lezen op
frontiersin.org.

Dit mini-recensieartikel is ingediend bij Sleep and Breathing 2023 in
Praag, een sectie van het tijdschrift Frontiers in Sleep. Het maakt
ook deel uit van het onderzoeksthema 'Novel Technologies in the
Diagnosis and Management of Sleep-disordered Breathing’. We
zullen het nu kort samenvatten voor uw gemak.
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Innovaties in MRA-therapie voor
de behandeling van obstructief
slaapapneu

Samenvatting
Obstructieve Slaapapneu (OSA) is een veelvoorkomende
slaapstoornis met aanzienlijke gezondheidsimplicaties. MRA-
therapie heeft zich ontwikkeld tot een toonaangevende alternatieve
behandeling voor OSA. Dit artikel bespreekt recente innovaties in
MRA-therapie en hun impact op de behandeling van OSA.

Achtergrond
MRA-therapie is een waardevolle aanpak voor de behandeling van
slaapapneu. Deze therapie maakt gebruik van een apparaat dat de
onderkaak naar voren duwt, waardoor de bovenste luchtweg wordt
vergroot en de neiging tot instorting vermindert. Hoewel de
Continue Positieve Luchtwegdruk (CPAP) als effectiever wordt
beschouwd, kiezen veel patiënten voor een MRA vanwege de
verbeterde tolerantie en therapietrouw.

Het is bemoedigend om te weten dat maar liefst 70% van de
patiënten aanzienlijke voordelen haalt uit het gebruik van een MRA.
Deze aanpak heeft dus duidelijk zijn plaats in de behandeling van
slaapapneu, met als resultaat een betere nachtrust en een
verbeterde levenskwaliteit voor velen.

Patiëntselectie en voorspelling van de respons
Endotype-profilering, een veelbelovende benadering om
verschillende mechanismen van obstructieve slaapapneu (OSA) te
begrijpen, heeft de aandacht getrokken in recent onderzoek.



Gegevensverzameling en remote monitoring
Het verzamelen van gegevens over therapietrouw is een
routineproces, waarbij therapietrouw bij MRA vaak meer dan 6 uur
per nacht bedraagt. Temperatuurgevoelige sensoren in MRA’s
volgen de therapietrouw. De integratie van cloudgebaseerde
monitoringplatforms heeft het potentieel om de therapietrouw van
patiënten te verbeteren. Daarnaast bieden buccale
oximetriesensoren en fysiologische sensoren waardevolle gegevens
voor monitoring. Samen dragen deze ontwikkelingen in
monitoringtechnologieën bij aan een allesomvattende aanpak om
de therapietrouw van patiënten te volgen en de effectiviteit van
Mandibulaire Repositie Apparaten (MRA's) bij de behandeling van
obstructieve slaapapneu te verbeteren. Deze op data gebaseerde
aanpak zorgt ervoor dat zorgverleners meer gepersonaliseerde en
effectieve zorg aan hun patiënten kunnen bieden, wat uiteindelijk
leidt tot verbeterde behandelingsresultaten en tevredenheid van de
patiënt.

Conclusie:
Recente ontwikkelingen in MRA-therapie dragen bij aan
gepersonaliseerde behandeling voor patiënten met OSA.
Endotypeprofilering, verbeterde titratietechnieken en remote
monitoring verbeteren de effectiviteit en acceptatie door patiënten
van MRA-therapie. De integratie van fysiologische sensoren opent
nieuwe mogelijkheden voor uitgebreide monitoring en
gepersonaliseerde zorg.

Ontwikkelingen in MRA-productie
Digitale technologieën hebben een revolutionaire verschuiving
teweeggebracht in de productie van Mandibulaire Repositie
Apparaten (MRA's), waardoor op maat gemaakte MRA's nu 
binnen handbereik zijn. Dit wordt mogelijk gemaakt door het
gebruik van intraorale scanners en computerondersteund
ontwerp/computerondersteunde fabricage (CAD/CAM) technieken,
die de productieprocedure drastisch vereenvoudigen. 

Hierdoor kunnen zorgverleners nauwkeurige digitale modellen van
de mond van de patiënt vastleggen en vervolgens deze gegevens
gebruiken om een MRA op maat te maken dat perfect past bij de
anatomie van de patiënt.

Het gebruik van CAD/CAM-apparaten heeft niet alleen de efficiëntie
van het productieproces verbeterd, maar heeft ook aangetoond dat
het leidt tot MRA's met een verbeterd luchtwegvolume, wat een
cruciale factor is in de behandeling van obstructieve slaapapneu.
Bovendien geven patiënten de voorkeur aan deze op maat
gemaakte MRA's vanwege hun comfort en effectiviteit.

Kortom, digitale technologieën hebben de MRA-productie naar een
hoger niveau getild, wat resulteert in MRA's die niet alleen
efficiënter te produceren zijn, maar ook betere
behandelingsresultaten en tevredenheid van de patiënt opleveren.
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Lees het volledige artikel hier:



Slaapapneu
Service 
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Slaapapneu Service (SAS) staat centraal in ons gesprek met
Jacky Gehring (directeur) en Gerard van Asperen (PR en
marketing). Zij delen hun inzichten over de missie, visie en
unieke benadering van SAS in de behandeling van
slaapstoornissen.

Van start tot
succes



Zien jullie nog verbetering in de samenwerkingen met de NVTS-
tandartsen?
De samenwerking met de NVTS-tandartsen is goed.
We krijgen de optimaal ingestelde patiënten met de benodigde
informatie weer terug. De verbetering ligt meer op het vlak van
nieuwe patiënten die met verdenking op slaapapneu vanuit de
tandarts naar SAS worden verwezen. En dat er meer awareness
komt binnen de tandartspraktijken. De NVTS-tandarts is uiteraard
op de hoogte van OSA, maar vaak zijn de overige tandartsen en
assistentes binnen de praktijk onvoldoende op de hoogte. 

Wat is jullie ambitie?
De slaapapneuzorg leveren waar deze nu niet beschikbaar is.
Op sommige plekken in Nederland moeten patiënten een uur rijden
voor een slaaponderzoek. Om de patientenzorg te optimaliseren
zouden wij daar een extra vestiging kunnen openen. 

Heeft het aanmeten van een PSG in de thuissituatie een
meerwaarde? 
Bij voorkeur doen we dat niet, aangezien wij graag herkenbaar zijn
op vaste locaties. Daarnaast is het ook hygiënischer om alle
voorbereidingen voor het slaaponderzoek in de kliniek te doen. Op
verzoek van patiënten die bijvoorbeeld slecht ter been zijn doen we
de diagnostiek wel in de thuissituatie.

De meerwaarde zie je bij ons duidelijk in het volgende voorbeeld:
een patiënt is ingeboekt voor een PSG en tijdens de anamnese blijkt
dat een andere diagnostiek wenselijk is (bijvoorbeeld Night Owl,
WatchPAT of PG) en dat kan dan ter plekke worden aangepast. 

Wat is jullie beleid bij het bepalen van de therapie bij diagnose
OSA?
De medisch specialisten, physician assistants en somnologen
bepalen samen met de patiënt de therapie volgens de OSA-
richtlijnen.

Het is bijzonder dat in Europa 80% van de slaapapneupatiënten
CPAP voorgeschreven krijgt. Bij Slaapapneu Service is de verdeling
CPAP/MRA ongeveer 50/50. Elke maand hebben wij een MDO
waarin de bepaalde casussen worden besproken. Daarnaast zijn de
lijntjes tussen de specialisten en behandelaars heel kort hetgeen
prettig werkt. Hierdoor is hetook makkelijk om buiten de MDO's
patienten te bespreken. De behandelaars hebben allemaal een
andere achtergrond en ander specialisme. Door dit samen te
voegen maken we onszelf als zorginstelling breed, wat zeer
waardevol is. 

We kunnen dus bijna elke patiënt helpen!

Wanneer zijn jullie gestart met SAS?
Maud Verhelst is de oprichter van SAS en begon in december 2016.

Waarom is SAS opgericht?
Maud werkte als manager neurologie/neurochirurgie in het MCH
(Medisch Centrum Haaglanden). De afdeling 'Slaapcentrum' maakte
onderdeel uit van deze functiegroep. Na een reorganisatie besloot
zij een eigen ZBC te starten voor diagnostieken de behandeling van
onder andere slaapapneupatiënten. Zij startte in Den Haag in
Medisch Centrum Landscheiding. Gerard is vanaf het begin
betrokken geweest. Hij werkte hiervoor bij Löwenstein Medical –
home care en SAS was zijn grootste klant. Toen er werd
uitgebreidmet twee nieuwe locaties heeft Gerard de locatie
Amsterdam opgezet. 2 jaar geleden is Jacky gestart als algemeen
manager bij SAS en zij brengt meer dan 25 ervaring in
slaapgeneeskunde met zich mee. Aanvankelijk was het helemaal
niet de bedoeling om vestigingen te starten buiten Den Haag, maar
ondertussen zijn er 17 vestigingen in heel Nederland. 

Wat is de visie van SAS?
Kwalitatief hoogwaardige ambulante zorg verlenen, waar snelheid
en goede medische specialistische zorg centraal staan. Door de
verschillende disciplines (KNO, longgeneeskunde en neurologie)
wordt  er  multidisciplinair  gewerkt  en  kunnen  bijna  alle
slaapapneupatiënten worden behandeld.

Wat onderscheidt jullie van andere ZBC en/of ziekenhuizen?
SAS doet in vergelijking met andere zorgaanbieders meer PSG’s.
Bijna alle analisten hebben meer dan 30 jaar ervaring met slaap- en
slaapstoornissen. En SAS behandelt ook insomnie. Daarnaast en
misschien wel als belangrijkste: de zorg voor de patiënt staat
centraal. Wij hebben en nemen echt de tijd voor de patiënt. Ter
verduidelijking noemt Jacky een voorbeeld; een patiënt met
obesitas, hypertensie en recentelijk een TIA, voldoet daarmee niet
aan de richtlijnen om een PSG te krijgen. Er wordt echt gekeken
welke zorg de patiënt nodig heeft. Om deze patiënt goed te kunnen
helpen moet er in de optiek van SAS wel een PSG gedaan worden.
De PSG wordt gelijk gedaan en achteraf aangevraagd. Wordt deze
niet vergoed dragen wij de kosten en wordt er een PG gedeclareerd.
Maar de patiënt heeft wel de diagnostiek gehad die wij nodig
vinden. Daarnaast heeft de patiënt niet 2 à 3 weken hoeven
wachten op eventuele goedkeuring van de zorgverzekering. Wij
leveren goede kwaliteit van zorg zonder wachttijden, en dat
betekent dat je soms even een extra stap moet zetten.

Behandelen jullie alle slaapstoornissen?
Bij SAS diagnosticeren we voornamelijk slaapapneu en insomnie.
Maar zo zwart/wit wordt er niet gekeken naar de diagnostiek. Als
een patiënt last heeft van bijvoorbeeld rusteloze benen of bruxisme
wordt dat gelijk meegenomen in de diagnostiek. Inmiddels hebben
we een groot netwerk in Nederland waar we patiënten naar
doorverwijzen bij andere slaapstoornissen en bijvoorbeeld cardiale
problemen. 

Hebben jullie ook samenwerkingen met ziekenhuizen?
Wij zijn een tweedelijns zorginstelling, net als een ziekenhuis. We
krijgen bijna al onze verwijzingen van huisartsen en POH-ers
(Praktijk Opleider Huisarts). Wij hebben we een samenwerking met
onder andere de Hartdokters en Inspire Medical. Als de cardiologen
bijvoorbeeld bij patiënten vermoeden dat ze slaapapneu hebben,
kunnen zij ook naar SAS verwijzen.
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Gerard, 51 jaar, Utrecht

Al jarenlang stoeide ik met een nachtelijk probleem dat me tot
wanhoop dreef. Elke nacht leek ik een heel orkest te dirigeren,
zonder enige muzikale harmonie, want snurken was mijn constante
metgezel. 

Het verstoorde niet alleen mijn slaap, maar ook die van mijn vrouw.
Na talloze pogingen met neus strips en oordopjes, besloot ik
eindelijk professionele hulp te zoeken.

Mijn huisarts verwees me naar de KNO-arts, die me adviseerde
contact op te nemen met SomnoMed. Ik kreeg een MRA
aangemeten en dat bleek een keerpunt te zijn in mijn leven.

Sindsdien snurk ik niet meer, en ik word elke ochtend fris en
energiek wakker. Mijn vrouw kan ook weer genieten van
ongestoorde nachten. Dank je wel, SomnoMed, voor het herstellen
van onze nachtrust!

Linda, 42 jaar, Uden

Mijn hele volwassen leven worstelde ik met onverklaarbare
vermoeidheid en een voortdurend gebrek aan energie. Het voelde
alsof ik elke dag door een dikke mist liep en mijn lichaam gewoon
niet kon opladen, hoeveel ik ook sliep. 

Na talloze doktersbezoeken en bloedonderzoeken zonder duidelijke
oorzaak, raakte ik ontmoedigd.

Uiteindelijk werd ik doorverwezen naar een specialist in
slaapstoornissen, die ontdekte dat ik slaapapneu had. 

Hij stelde voor om een MRA van SomnoMed te proberen. In eerste
instantie was ik sceptisch, maar ik stemde ermee in. En dat bleek
een levens veranderende beslissing te zijn. 

Sinds ik de MRA gebruik, slaap ik dieper en word ik uitgerust wakker.
Mijn energieniveau is gestegen en de mist in mijn hoofd is
verdwenen. 

Patiënt testimonia
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