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Ovre Skena

Tack for att du valt
SomnoDent Avant Gingjir T ) dmma

Dessa anvisningar ger dig viktig information om
korrekt anvandning och skotsel av SomnoDent
Avant (nedan kallad “skenan”).
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Viktigt: Las igenom hela den har guiden noggrant
6 innan du anvander skenan. Kontakta din tandlakare

for somnrelaterade problem om du har nagra fragor. L A Bandpaket
Forvaringsbehallare *Paketstorlek kan variera _




Indikationer for anvandning

Forsiktighetsatgarder

Majliga bieffekter

SomnoDent Avant ar en patientmatchad
mandibular forflyttningsskena (MAD), tillgéanglig pa
recept och avsedd fér behandling av patienter som
ar 18 ar eller dldre med:

» Mild till mattlig obstruktiv sdmnapné (OSA)
» Svar obstruktiv somnapné vid misslyckande med

kontinuerlig positiv luftvagstryckbehandling (CPAP),
bristande foljsamhet eller vdgran

» Snarkning

Kontraindikationer

Dessa enheter ar kontraindicerade for patienter som:

» har central somnapné

» har allvarliga andningsstorningar

» har temporomandibuldr leddysfunktion (TMJ)
» har |6sa tander

» har avancerad tandlossning

» arunder 18 ar

Tandldkare bor ta hansyn till patientens
sjukdomshistoria, inklusive astma,
andningsstorningar eller andra relevanta
halsoproblem, och hanvisa patienten till lamplig
vardgivare innan de forskriver produkten.

Varningar

Anvéndning av dessa skenor kan orsaka:

» Tandrorelser och férandringar i ocklusion
» Smarta eller Smhet i kdksystemet

» Obstruktion for andning via munnen

» Overdriven salivation

» Omhet i tandkéttet eller i tinderna

Fore forsta anvandning

Fore forsta anvandningen ska du rengora
skenan noggrant genom att folja
rengdringsanvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Du kan uppleva vissa tillfalliga bieffekter, t.ex.
omma kakleder, 6kad salivering, muntorrhet,
6mma tander, irritation av mjukvavnaden i
munnen och/eller en liten fordndring av bettet.

Dessa mojliga bieffekter ska minska inom en
timme efter att du har avldgsnat skenan.

Om nagon av dessa bieffekter fortsatter ska du
kontakta din tandlakare fér smnrelaterade
problem och regelbundet komma in for
uppféljning.

Forandringar i bettet eller kdkstyvhet och smarta
ndr SomnoDent Avant tas bort kan lindras med
ovningar for att spanna kdken. Du kan
underlatta dessa 6vningar genom att anvanda
SomMorning Repositioner eller tugga
tuggummi nar du tar bort skenan. SomMorning
Repositioner séljs separat. Kontakta din
tandlakare for somnrelaterade problem for mer
information.



Anviandning av din SomnoDent Avant

Anpassa din skena Ta ut skenan

Viktigt
Hall din skena borta fran husdjur och sma
barn

¥

V

Folj alltid underhallsinstruktionerna for
rengdring och skotsel av skenan.

2

Du kan till en borjan kdnna en mild lukt
eller smak av plast. Detta forsvinner efter
en tids anvandning.

3

Om nagon komponent i skenan dr skadad
eller trasig ska du sluta anvdnda enheten
for att undvika skador sasom kvdvningar
eller rivsar.

¥

Om bandet &r bojt eller deformerat ska det
tas bort och bytas ut innan skenan
anvands igen.

Kontrollera att bandet sitter fast pa de 6vre och 1. Lossa forst den nedre skenan fran tanderna.
nedre skenan innan du monterar skenan. Se Anvand tummarna pa bada sidor for att trycka
avsnittet “Montera bandet pa din skena” foratt upp skenan.
lara dig hur du faster bandet korrekt. 2. Tryck férsiktigt ned den dvre skenan med
1. Hall ihop den 6vre och undre skenan och hjélp av bade pekfingrar och tummar. Ta bort
montera forsiktigt den undre skenan pa den hela skenan frdn munnen i en rorelse.
nedre tandraden.

2. Tryck ner skenan med pekfingrarna pa bada
sidor for att sakerstalla att passformen ar
sdker och bekvam.

3. Nar den nedre skenan sitter ordentligt pa
plats, biter du ihop pa den 6vre skenan for att
fasta den pa den 6vre tandraden. Anvand vid
behov dina tummar pa bada sidorna for att
trycka fast den 6vre skenan pa ténderna.




Montera bandet pa din skena

STEG 1 STEG 2

Bandklamma \ ,

4 Z,

(a) Leta upp den vita sektionen
vid dnden av bandet. Denna
del &r nagot tunnare for att
den ska passa in i bandets
faste.

Tryck fast bandet pa bandklamman

TIPS! Anvéand en mjuk tandborste for
att rensa bort orenheter
pa bandet, bandklamman eller

(b gangjarnet fére montering.

Tryck den vita sektionen mot
bandets faste placerad pa den
Ovre skenan som visas pa
bilden.

tills dess mittpunkt ar inne i kidmman.

STEG 3

Storleksindikatorn
ska vara vand utét

[

(a) Satt fast bandet genom att halla den

(b

(c

i uppratt lage med
storleksindikatorn vand utat.

Hall den nedre skenan horisontell.
Anvand tummen for att trycka in det
hogra bandhalet pa det hogra fastet
pa den nedre skenan.

Hall bandet vertikalt och nedre
skenan horisontell. Upprepa denna
process for att fasta den védnstra
delen av bandet till det vénstra
fastet.

Sétt ihop den 6vre och nedre skenan
for att Iasa bandet i fastena.



Ta bort bandet fran skenan

STEG 1

(a) Tautdin SomnoDent Avant ur
munnen.

(b) For att ta bort bandet, lyft upp
den 6vre skenan fran den nedre
skenan tills bandet ar i uppratt
lage.

STEG 2

[

s

(@) Hall bandet uppratt och den
nedre skenan horisontell. Dra av
den hogra delen av bandet fran
det hogra fastet.

(b) Upprepa for det vénstra fastet.

STEG 3

Dra bandet genom bandfastet tills
anden av bandet nas.

Dra ut bandet ur bandets faste.




Bandpaket

Justering av SomnoDent Avant

-

Bandstorlek Bandpaket

Tillgdngliga bandpaket
Bandpaket” SM L
Bandstorlek -1,0%1,2,3,4,5,6,7,8

(*) - Varje leverans levereras med ett bandpaket
(*) - Standard startband
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Bandpaketet som levereras med din skena ar det som bast passar din
kakstorlek. Tabellen ovan visar de olika bandpaketen som finns tillgangliga och
bandstorlekarna som ingar i varje paket. Symbolen * indikerar startbandets
storlek som initialt sitter pa din skena. Startbandets storlek staller in
startpositionen som har bestamts av din tandlakare.

't o

Minskande bandstorlek Okande bandstorlek

Din skena levereras med ett bandpaket som innehaller 10 band i olika storlek. Varje
okning av bandstorlek forlanger skenans mandibuldra framskjutning med 1 mm.
Varje minskning av bandstorleken minskar skenans mandibulara framskjutning med
1T mm.

Viktig:

Din tandlékare kommer att besluta om vilket band som lampar sig béast for din

behandling.

» SomnoDent Avantbanden kommer att konturera till den unika formen pa din
skena under de forsta tva veckorna. Under denna tid kan det forekomma sma
forandringar i skenans underkaksforskjutning. Detta &r normalt for ett nytt band
och fortsatter inte efter att bandet har formats efter din skena.



Rengoring

Forsiktighet

Forvaring

Rengor skenan omedelbart efter varje anvandning.

1. Skolj i kallt eller [jummet vatten med en
temperatur pa hogst 45 °C/113 °F

2. Rengdr med en mjuk tandborste och mild
flytande tval.

3. Skolj vl i kallt eller ljummet vatten.

SomnoMed rekommenderar att du anvander
SomTabs, rengdringstabletter som ar speciellt
framtagna for att rengora orala skenor.
SomTabs rengor svaratkomliga omraden for
att effektivt eliminera lukter.

TIPS! Du kan behova ta bort SomnoDent
Avantbandet for att enklare komma at alla ytor
vid rengdring.

» Anvand aldrig varmt eller kokande vatten pa
din skena

Anvand inte tandkrdm eftersom det
innehaller slipmedel som kan skada skenan.
Anvand inte munvatten for att rengéra din
skena

Anvand inte ultraljudsrengoring.

Anvand inte organiska l6sningsmedel som
etanol, aceton, o.s.v.

Utsatt inte skenans band for rengdringsmedel
i mer @n 30 minuter varje vecka.
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Anvand den medfoljande forvaringsbehallaren
utan lock for att forvara skenan. Se till att
forvaringsbehallaren &r ren och torr. Forvara din
skena borta fran direkt solljus.

Viktigt: Forvara inte bandet i vatten eller annan
vatska.

Uppratthalla utseendet pa din skena

Minska risken for missfargning genom att alltid
borsta ténderna ordentligt fére anvandning.
ROk inte och drick inte kaffe, te, cola eller vin
ndr du anvander skenan.

Amalgamfyliningar eller anvdndning av
Pyralvex® (en [6sning for sér i munnen och
irritation av proteser) kan med tiden ge
missfargning pa din skena.

Missfargning av materialet paverkar inte
skenans prestanda eller livslangd negativt.

®Pyralvex &r ett varumédrke som tillhér Meda AB, SveriEe.




Resor

Garanti

Aterlamning av skenan

Skydda skenan nar du reser genom att anvanda
den medféljande forvaringsbehallaren. Se till att
skenan ar helt ren och torr innan du férvarar
den.

Viktigt: Res inte med skenan i vatten eller
nagon annan vatska.

Regelbunden inspektion

Inspektera regelbundet skenan for att se om

den har skadats, till exempel om den har fatt

sprickor. Om skenan ar skadad eller trasig far
den inte langre anvandas. Pa sa satt undviker
du skador sdsom kvavning eller rivsar.

Om skenan ar skadad ska du omedelbart
kontakta din tandldkare for sémnrelaterade
problem. Hen kommer att se till att

din skena repareras av SomnoMed.

Under den garantiperiod for materialfel som
galler i slutkonsumentens land ska SomnoMed
ata sig ansvaret for garantin for materialfel (men
inte for skador pa den avtalsenliga varan som
slutkonsumenten har orsakat).

Garantin tacker inte skador fran felaktig
anvandning, missbruk, skador fran husdjur som
tuggat pa skenan, exponering av fér hog varme,
exponering for kaustiska rengoéringsmedel eller
i fall da tandarbete genomfors efter skenan
bestallts.

Garantireparationer kan endast utféras av
SomnoMed. Du maste returnera enheten via din
tandlédkare for somnrelaterade problem. Lamna
inte tillbaka din skena direkt till SomnoMed.

Inkludera inte tillbehér med din retur. Nya
tillbehér kommer inte att utfardas med
reparationer.
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