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Obere Schiene
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Diese Gebrauchsanweisung enthalt wichtige Hinweise / \
fiir die richtige Anwendung und Pflege Ihrer o 5 t
SomnoDent Avant (nachstehend "Schiene" genannt). / \
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Wichtig: Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig / \
6 durch, bevor Sie lhre Schiene benutzen. Wenden Sie
sich bei Fragen an Ihren Zahnarzt fiir Schlafmedizin. Band-Set

Aufbewahrungsbehélter *Grosse des Sets kann variieren _




Zweckbestimmung

VorsichtsmaBBnahmen

Mogliche Nebenwirkungen

SomnoDent Avant ist eine auf den Patienten angepasste
Unterkieferprotrusionsschiene (UKPS), die unter
arztlicher Verschreibung fiir die Behandlung von
Patienten ab 18 Jahren vorgesehen ist, die unter:

» leichter bis mittlerer obstruktiver Schlafapnoe (OSA)
leiden

» schwerer obstruktiver Schlafapnoe bei Versagen,
Intoleranz oder Verweigerung der CPAP-Behandlung
leiden

» Schnarchen leiden

Kontraindikationen

Diese Schienen sind kontraindiziert fiir Personen, die:

» an zentraler Schlafapnoe leiden

» unter schweren Atemwegserkrankungen leiden

» an temporomandibulérer Gelenkdysfunktion (TMD) leiden
» lockere Zdhne besitzen

» unter fortgeschrittener Parodontitis leiden

» junger als 18 Jahre alt sind

Zahnarzte mussen die medizinische Vorgeschichte
des Patienten berticksichtigen, einschlief3lich der
Vorgeschichte bezlglich Asthma, Atembeschwerden
und Atemwegserkrankungen oder anderer
relevanter Gesundheitsprobleme, und den
Patienten vor der Verschreibung der Schiene an
entsprechende spezialisierte Mediziner tiberweisen.

Warnungen

Die Verwendung dieser Schienen kann
folgende Nebenwirkungen verursachen:

» Zahnverschiebung und Veranderungen der Okklusion
» Schmerzen oder Empfindlichkeit der Kiefergelenke

» Beeintrachtigung der Mundatmung

» UbermaBiger Speichelfluss

» Wundes Zahnfleisch oder wunde Zahne

Erstverwendung

Reinigen Sie lhre Schiene vor der ersten Anwendung
grindlich, indem Sie die Reinigungsanweisungen in
dieser Anleitung befolgen.

Es konnen einige voriibergehende
Nebenwirkungen wie schmerzende Kiefergelenke,
vermehrter Speichelfluss, Mundtrockenheit,
wunde Zéhne, Reizung des Zahnfleisches im
Mund und/oder eine leichte Veranderung des
Bisses auftreten.

Diese moglichen Nebenwirkungen sollten
innerhalb einer Stunde nach Entnahme

der Schiene abklingen. Wenn eine dieser
Nebenwirkungen anhélt, wenden Sie sich an lhren
Zahnarzt fir Schlafmedizin und lassen Sie sich
regelméfig zahnarztlich untersuchen.

Veranderungen des Bisses, Kieferverspannungen
und Schmerzen beim Entfernen lhrer SomnoDent
Avant kénnen mithilfe von Bisstibungen gelindert
werden. Verwenden Sie als zusatzliches Hilfsmittel
einen SomMorning Repositioner oder kauen Sie
ein Kaugummi nach der Entnahme lhrer Schiene.
Der SomMorning Repositioner wird separat
geliefert. Bitte wenden Sie sich fiir weitere
Informationen an lhren Zahnarzt fir
Schlafmedizin.



Verwendung lhrer SomnoDent Avant

Einsetzen lhrer Schiene

Entfernung lhrer Schiene

Wichtig
Halten Sie Ihre Schiene von Haustieren und
kleinen Kindern fern.

Befolgen Sie stets die Anweisungen zur
Reinigung und Pflege Ihrer Schiene.
Zu Beginn der Anwendung kann ein leichter
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Kunststoffgeruch oder -geschmack auftreten.

Dieser verfliegt im Laufe der Zeit durch
Gebrauch.

Wenn Teile der Schiene beschadigt oder
gebrochen sind, stellen Sie den Gebrauch
ein, um Erstickungsanfalle oder Verletzungen
wie Schnittwunden zu vermeiden.

Wenn das Band verknickt oder verformt,
sollte es vor weiterem Schienengebrauch
entsorgt und ersetzt werden.
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Uberpriifen Sie, ob das Band ordnungsgemaf
an der oberen und unteren Schiene befestigt
ist, bevor Sie lhre Schiene einsetzen. Bitte lesen
Sie den Abschnitt,Befestigung des Bandes an
die Schiene’, um zu erfahren, wie Sie das Band
richtig anbringen.

1. Halten Sie die obere und untere Schiene
zusammen und bringen Sie die untere Schiene
vorsichtig an der unteren Zahnreihe an.

2. Driicken Sie mit lhren Zeigefingern auf beiden

Seiten auf die Schiene, um sicherzustellen, dass
sie sicher und bequem sitzt.

3. Sobald die untere Schiene sicher angebracht

ist, beiBen Sie in die obere Schiene, um diese an
lhrer oberen Zahnreihe zu fixieren. Verwenden
Sie bei Bedarf die Daumen auf beiden Seiten,
um die obere Schiene auf Ihre Zahne zu
schieben.

1. Losen Sie zuerst die untere Schiene von
den Zahnen. Schieben Sie die Schiene mit
lhren Daumen auf beiden Seiten nach oben.

2. Ziehen Sie die obere Schiene vorsichtig mit
beiden Zeigefingern und Daumen nach
unten. Entnehmen Sie die gesamte Schiene
in einer einzigen Bewegung aus lhrem
Mund.




Befestigung des Bandes an lhre Schiene

SCHRITT 1 SCHRITT 2

/

Band-Clip
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Schieben Sie das Band durch den
Band-Clip, bis sich die Mitte des
Bandes im Clip befindet.

(a) Identifizieren Sie den weissen
Abschnitt am Ende des Bands.
Dieser Abschnitt ist etwas
diinner, damit er in den Band-
Clip passt. TIPP! Verwenden Sie zum Reinigen

eine weiche Zahnbirste, um mogliche

Fremdkorper auf dem Band, dem

Band-Clip und dem Scharnier vor dem

Einsetzen zu entfernen.

(b

Driicken Sie diesen weissen
Abschnitt in den Band-Clip ind
die oberen Schiene, wie oben
abgebildet.

SCHRITT 3

Die Gré3enangabe
sollte nach aussen
zeigen.

(a) Verbinden Sie das Band mit dem

(b

(c

Scharnier, indem Sie Ersteres
in aufrechter Position mit der
GroBenangabe nach auBen halten.

Halten Sie die untere Schiene in einer
horizontalen Position. Driicken Sie mit
dem Daumen das rechte Bandloch auf
das rechte Scharnier der unteren
Schiene.

Halten Sie das Band in einer vertikalen
und die untere Schiene in einer
horizontalen Position. Wiederholen Sie
den Vorgang um das linke Bandloch

mit dem linken Scharnier zu verbinden.

SCHRITT 4

)

Driicken Sie die obere und untere
Schiene zusammen, um das Band an
den Scharnieren zu fixieren.



Entfernung des Bandes von lhrer Schiene

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4

/
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(a) Entfernen Sie Ihre SomnoDent (a) Halten Sie das Band in einer Ziehen Sie das Band durch den Ziehen Sie das Band aus dem Band-Clip.
Avant aus lhrem Mund. aufrechten und die untere Band-Clip, bis Sie am Ende des
Schiene in einer horizontalen Bands angekommen sind

(b) Zur Entfernung des Bandes
heben Sie die obere Schiene
von der unteren Schiene ab, bis
sich das Band in einer (b) Wiederholen Sie den Vorgang fiir

aufrechten Position befindet. das linke Scharnier.

Position. Lésen Sie das rechte
Bandloch vom rechten Scharnier.




Band-Sets

Anpassen lhres SomnoDent Avant

-

Bandgrosse Band-Set

Verfiigbare Band-Sets
Band-Set # S, M, L
Bandgrossen -1,0%1,2,3,4,5,6,7,8

(*) - Jede Schiene enthélt ein Band-Set

A NN NSNS
"

(¥) - Standard-Band zum Einstieg

Das im Lieferumfang lhrer Schiene enthaltene Band-Set passt am besten zu Ihrer
KiefergréBe. In der obigen Tabelle finden Sie die verschiedenen erhdltlichen Band-
Sets und die in jedem Set enthaltenen BandgréBen. Das Symbol * zeigt das
Standard-Band zum Einstieg an, das am Anfang an lhre Schiene angebracht wird.
Die GroBe des Standards-Bands bestimmt die Ausgangsposition, die von [hrem
Zahnarzt fuir Schlafmedizin festgelegt wurde.

't St

Abnehmende Bandgrosse Aufsteigende Bandgrésse

Im Lieferumfang lhrer Schiene ist ein Band-Set mit 10 verschiedenen BandgréBen
enthalten. Der Einsatz einer aufsteigenden Bandgrdsse erweitert die
Unterkieferprotrusion der Schiene jeweils um 1Tmm. Der Einsatz einer abnehmenden
Bandgrdsse verringert die Unterkieferprotrusion der Schiene jeweils um Tmm.

Wichtig:

» |hr Zahnarzt fir Schlafmedizin verschreibt die fiir Ihre Therapie richtige BandgroR3e.

» Das SomnoDent Avant Band wird sich an die individuelle Form lhrer Schiene
wahrend der ersten oder zweiten Woche des Tragens anpassen. Wahrend dieser
Zeit kénnte es zu leichten Anderungen des Schienenvorschubs kommen. Das ist
fiir ein neues Band vollig normal und setzt sich nicht fort, nachdem sich das Band an
lhre Schiene angepasst hat.



Reinigung

Sicherheitshinweise

Aufbewahrung

Reinigen Sie lhre Schiene sofort nach
jedem Gebrauch.

1. In kaltem oder lauwarmem Wasser mit einer
Temperatur von maximal 45 °C /113 °F
ausspllen.

2. Mit einer weichen Zahnbirste und milder
Flussigseife reinigen.

3. Griindlich mit kaltem oder lauwarmem
Wasser aussplilen.

SomnoMed empfiehlt die Verwendung von
SomTabs Reinigungstabletten, die speziell fir
die Reinigung von Zahnschienen entwickelt
wurden. SomTabs reinigen schwer zugangliche
Stellen um Geriiche wirksam zu beseitigen.

TIPP! Um alle Oberflachen leichter zu reinigen,
mdssen Sie ggf. das Band lhrer SomnoDent
Avant entfernen.
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Reinigen Sie lhre Schiene niemals mit heiBem
oder kochendem Wasser

Verwenden Sie keine Zahnpasta, da diese
Schleifmittel enthalt, die Ihre Schiene
beschddigen kdnnen

Verwenden Sie kein Mundwasser zur
Reinigung lhrer Schiene

Verwenden Sie keine Ultraschallreinigung
Verwenden Sie keine organischen
Lésungsmittel wie Ethanol, Aceton usw.
Verwenden Sie Schienenreiniger nicht langer
als 30 Minuten wochentlich auf Ihrem Band
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Bewabhren Sie lhre Schiene in dem im Lieferumfang
enthaltenen Aufbewahrungsbehélter

ohne Deckel auf. Stellen Sie sicher, dass der
Aufbewahrungsbehalter sauber und trocken

ist. Schiitzen Sie Ihre Schiene vor direkter
Sonneneinstrahlung.

Wichtig: Bewahren Sie lhr Band nicht in Wasser
oder anderen Flissigkeiten auf.

Optische Pflege lhrer Schiene

Um Verfarbungen maglichst zu vermeiden,
putzen Sie lhre Zdhne vor der Anwendung immer
grundlich. Rauchen Sie nicht und trinken Sie
keinen Kaffee, Tee, Wein und keine Softdrinks wie
Cola, wenn Sie lhre Schiene tragen.

Amalgamfiillungen oder die Verwendung von
Pyralvex® (eine Lésung fiir Mundgeschwiire und
Zahnprothesenreizung) kdnnen mit der Zeit zu
Verfarbungen lhrer Schiene fiihren.

Materialverfarbung beeintrachtigt weder die

Leistung noch die Lebensdauer der Schiene.

®Pyralvex ist ein Warenzeichen und eine Marke von Meda
AB, Schweden.




Unterwegs

Gewabhrleistung

Riicksendung lhrer Schiene

Schiitzen Sie lhre Schiene unterwegs mit dem
mitgelieferten Aufbewahrungsbehalter. Stellen
Sie sicher, dass lhre Schiene vor der

Aufbewahrung komplett sauber und trocken ist.

Wichtig: Bewahren Sie lhre Schiene unterwegs
nicht in Wasser oder anderen Flissigkeiten auf.

RegelmiBige Kontrolle

Untersuchen Sie Ihre Schiene regelmaBig auf
Anzeichen von Beschadigungen, einschlieflich
Rissen. Wenn Ihre Schiene beschadigt oder
defekt ist, darf diese nicht mehr verwendet
werden. Dadurch werden Erstickungsanfalle
oder Verletzungen wie Schnittwunden
vermieden.

Wenn lhre Schiene beschadigt ist, wenden Sie
sich sofort an lhren Zahnarzt fiir Schlafmedizin.
Dieser veranlasst anschlieBend eine Reparatur

in einem von SomnoMed autorisierten Standort.

Wahrend des im Land des Endverbrauchers
geltenden Gewahrleitungszeitraums fir
Sachmaéngel Gbernimmt SomnoMed die
Gewahrleistung fur Sachméngel (nicht jedoch
fur durch den Endverbraucher verursachte
Schaden an der Vertragsware).

Die Gewahrleistung deckt keine Schaden

ab, die durch unsachgemafle Verwendung,
Missbrauch, Kauen durch Haustiere, tibermaBige
Hitzeeinwirkung, Kontakt mit dtzenden
Reinigungsmitteln oder durch zahnarztliche
Behandlungen nach der Bestellung entstanden
sind.

Reparaturarbeiten im Rahmen der
Gewahrleistung kénnen nur von einer

von SomnoMed autorisierten Einrichtung
durchgefiihrt werden. Sie missen lhre Schiene
Uber Ihren Zahnarzt fuir Schlafmedizin
zurlickschicken. Schicken Sie Ihre Schiene
nicht direkt an SomnoMed zuriick.

Legen Sie Ihrer Riicksendung kein Zubehor
bei. Im Rahmen von Schienenreparaturen wird
kein neues Zubehor bereitgestellt.
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